
 

 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम (सʶालन) 
माग[दश[न, २०८० 

èवीकृत ǓमǓतः २०८०/१२/२५  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ĥदेश सरकार 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 
कोशी Ĥदेश, ǒवराटनगर, नेपाल 



 

 

ǒवषयसूची 
 

पǐरÍछेद एकः काय[Đमको पǐरचय .........................................................................................१ 

पǐरÍछेद दईुः काय[Đम काया[Ûवयन ढाचँा .................................................................................५ 

पǐरÍछेद तीनः आǓथ[क åयवèथापन .........................................................................................८ 

पǐरÍछेद चारः अनगुमन तथा मूãयाǋन  ...................................................................................९ 

पǐरÍछेद पाँचः काय[Đम काया[Ûवयन ǒवǓध ..............................................................................१० 

अनसूुचीहǾ 

अनसूुची – १: सàझौताका प¢हǾको िजàमवेारȣ .......................................................................४० 

अनसूुची – २: माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदनको ढाँचा ........................................................................४३  

अनसूुची – ३: वाǒष[क तथा चौमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन ढाँचा ........................................................४४  

अनसूुची – ४: अपाǍता भएका åयिƠहǽको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǽ गठन र पǐरचालन सàबÛधी  

काय[ǒवǓध ....................................................................................................४६ 

अनसूुची – ५: जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालन सàबÛधी काय[ǒवǓध ................................................५६ 

अनसूुची – ६: नव दàपतीलाई Ĥदान गǐरने शभुकामना काड[ ǒवतरणको अǓभलेख राơ ेफारामको ढाँचा ....७९ 

अनसूुची – ७: माǓसक ĤǓतवेदन फारम ...................................................................................८० 

अनसूुची – ८: गृहभेटमा गएर गनु[पनȶ जाचँको सूचीको ढाँचा .........................................................८२ 

अनसूुची – ९: फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) बारे जानकारȣ ...............................................८४ 

अनसूुची – १०: अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन Ĥकृया .............................................८५ 

अनसूुची – ११: अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालन सàबÛधी 

  ǒवèततृ Ĥकृया ............................................................................................८७ 

अनसूुची – १२: परȣ¢ण, उपचार र उपचार ĤǒवǓधसँग सàबिÛधत मʷुरȣनामा ....................................९८ 

 



 

1 
 

 
पǐरÍछेद एक 

काय[Đमको पǐरचय 
 

१. पƵृभूǓम  
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम (Disability Prevention and Rehabilitation Program - 

DPRP) िशश ु तथा १० वष[ मनुीका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ माफ[ त हनुसÈने अपाǍताको जोिखम 
Ûयूनीकरण गदȷ अपाǍता भएका åयिƠहǾ सǒहतको समावशेी समाजको Ǔनमा[ण गनȶ लêय Ǔलएको नमूना 
काय[Đम हो । कोशी Ĥदेशका सबै èथानीय तहहǾमा काया[Ûवयन गǐरन े यस काय[Đमको मÉुय 
सरोकारवालाहǾ èथानीय èवाèØय संèथा, शैि¢क संèथा तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ 
समूहहǾ हनु ्।  

नेपालले मात ृतथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरणमा उãलेÉय सफलता ĤाƯ गरे पǓन नवजात िशश ुम×ृयदुर 
कम गनȶ काय[मा अझै पǓन अपेि¢त उपलिÞध हाǓसल गन[ सकेको छैन । हाल नेपालमा ĤǓत एक हजार 
िजǒवत जÛममा २१1 जना नवजात िशशहुǾको म×ृय ु हÛुछ, जसमÚय े एक Ǔतहाइ म×ृयकुो कारण जÛमदोष 
रहेको पाइएको छ । स×ुकेरȣ èयाहार तथा बाãयकालमा हनुे कुपोषण, संĐमण तथा ǒवǓभǏ रोगहǾको 
समयमा नै उपचार नहुँदा वषȶनी कैयɊ बालबाǓलकामा अपाǍताको अवèथा देिखने गरेको ǒवǓभǏ 
अनसुÛधानहǾले देखाएका छन ् । यसको अथ[ मातिृशश ु तथा बाल èवाèØय सàबÛधी सबै काय[ĐमहǾ 
जÛमजात हनुे तथा जÛमेको पǒहलो दश वष[मा हनेु अपाǍता रोकथामका लाǓग पǓन उिƣकै मह×वपूण[ हÛुछन।् 
अतः मातिृशश ुतथा बाल èवाèØय सàबÛधी सबै काय[ĐमहǾमा अपाǍता रोकथाम समते जोÔन सǒकयो भन े
मातिृशश ुतथा बाल म×ृय ुदरका साथ साथै जÛमजात तथा जÛम पƱात हनु ेǒवचलन/अपाǍताको दरलाई कम 
गन[ सहयोग पÊुनेछ । यस तØयलाई आ×मसात गदȷ नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, 

èवाèØय सेवा ǒवभाग अÛतग[त त×कालȣन पǐरवार èवाèØय महाशाखा (हाल पǐरवार कãयाण महाशाखा) ले  
Birth Defect Surveillance Prevention and Control Plan 2015-19 लाग ुगरेको र हाल यो काय[Đम Ǔबèतार 
हनुे Đममा छ। साथै, ǒवƳ èवाèØय संगठनƮारा Ǔसफाǐरस गǐरएको र नेपाल सरकारƮारा काया[Ûवयन 
भइरहेको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना (Ǔस.ǒव.आर.) अवधारणाƮारा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
समदुायमा नै पनुःèथापना गरȣ उनीहǾको जीवनको गणुèतरमा सधुार ãयाउन सǒकने भएकाले अपाǍता 
रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयन शǽु गǐरएको हो । 
 
१.१ लêय तथा उƧæेयहǾ 
लêय 
जÛमजात तथा जÛमपƱात हनुे अपाǍता Ûयनीकरण एवं अपाǍता भएका åयिƠहǾको समदुायमा आधाǐरत 
पनुःèथापनामाफ[ त समावशेी समाजको Ǔनमा[ण गनȶ ।  
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यस काय[Đमका उƧेæयहǾ Ǔनàन रहेका छन:्- 
१. नवजात िशश ुतथा १० वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ गरȣ जÛमदोष तथा हनुसÈने 

अपाǍताको पǒहचान र åयवèथापन गनȶ, 
२. अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारको जीवनको गणुèतरमा सधुार ãयाउने, 

३. èथानीय तहमा रहȣ लि¢त समूहलाई सेवा Ĥवाह गनȶ संरचनाहǾको सǺुढȣकरणमा सहयोग गनȶ। 
 

१.२ काय[Đमको लि¢त वग[  
देहाय बमोिजमका वग[ र समूहहǾ काय[Đमका Ĥ×य¢ लाभािÛवत वग[ हनुछेन:्- 

१. नव ǒववाǒहत दàपती, 
२. नवजात िशश,ु 
३. १०  वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾ,  

४. अपाǍता भएका बालवाǓलका बयèक र ÏयेƵ नागǐरकहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ, 
५. अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथा र समूह । 

यस काय[Đमबाट अĤ×य¢ ǽपमा देहायका वग[हǾ समते लाभािÛवत हनुछेन:्- 
१. èवाèØय संèथा, 
२. शैि¢क संèथा, 
३. समदुायका अÛय समूह र åयिƠहǾ । 

 
१.३ काय[Đमका अपेि¢त ĤǓतफल एवं ĤभावहǾ 
यस काय[Đमको सफलतापूव[क काया[Ûवयन पƱात Ǔनàनानसुारका मÚयकालȣन तथा दȣघ[कालȣन उपलिÞधहǾ 
ĤाƯ हनुेछन:्- 
अपेि¢त ĤǓतफलहǾ:- 

१. ८० ĤǓतशत नवजात िशशकुो जÛमदोष परȣ¢ण भएको हनेु, 

२. ७० ĤǓतशत जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार भएको हनुे, 
३. ७० ĤǓतशत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा हनुसÈने अपाǍताको पǒहचानका लाǓग èवाèØय जाँच 

भएको हनुे, 
४. ७० ĤǓतशत अपाǍता हनु सÈने अवèथा पǒहचान भएका दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको उपचार 

भएको हनुे, 
५. ६० ĤǓतशत गभ[वती मǒहलाहǾलाइ[ फोǓलक एǓसड चʞी ĤाƯ भएको हनुे, 
६. अपाǍता भएका ९५ ĤǓतशत åयिƠहǾको तØयाǋ अƭावǓधक हनेु,  

७. अपाǍता भएका ९५ ĤǓतशत åयिƠहǾले अपाǍता पǐरचय पğ पाएको हनुे,  

८. सामािजक सरु¢ा भƣा ĤाƯ गन[ योÊय मÚये ९८ ĤǓतशत अपाǍता भएका åयिƠहǾले राÏयले 
उपलÞध गराउने सामािजक सरु¢ा भƣा ĤाƯ गरेको हनेु, 

९. ǒवƭालय उमेर समूहका ८० ĤǓतशत अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾ औपचाǐरक/ अनौपचाǐरक 
िश¢ा माफ[ त िश¢ाको पहचुमा पगेुका हनुे, 
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१०. ३३ ĤǓतशत अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरवारको आǓथ[क अवèथामा सधुार आएको हनुे,  

११. ८० ĤǓतशत अपाǍता भएका बालबाǓलका, ५० ĤǓतशत अपाǍता भएका वयèक åयिƠहǾ र  
अपाǍता भएका ÏयेƵ नागǐरकहǾको åयिƠको दैǓनक जीवनका ǒĐयाकलापहǾमा सधुार आएको 
हनुे,    

१२. ८० ĤǓतशत èथानीय तहहǾमा अपाǍता सहायता क¢ èथापना भइ[ सʶालन भएका हनुे, 
१३. ८० ĤǓतशत èथानीय तहहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय संèथा र ǓमǓलजलुȣ 

समूह गठन भई सǒĐय Ǿपमा काय[ गरेका हनुे । 
 
दȣघ[कालȣन Ĥभावहǽः 

१. २० ĤǓतशतले जÛमदोष दर र ४० ĤǓतशतले जÛमदोष र अÛय कारणले १० वष[ मनुीका 
बालबाǓलकामा हनु सÈने अपाǍताको दर घÒनेछ,  

२. ७० ĤǓतशत बालबाǓलका र ३० ĤǓतशत वयèक अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनको 
गणुèतरमा सधुार भएको हनेुछ,  

३. काय[Đम सʶालन गनȶ किàतमा ९० ĤǓतशत èथानीय तहले Ĥदेश सरकारसँगको सहकाय[मा 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदनेछन,्  

४. èथानीयतह Ǔभğ रहेका ४० ĤǓतशत साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ पहुँचयƠु हनुेछन ्।   
 

१.४ काय[Đमका काया[Ûवयनका  रणनीǓतहǾ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयन गन[ देहायका रणनीǓतहǾ अपनाइनछेन:्- 

1. èथानीय तहहǾले काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशकामा उãलेख गǐरएको मापदÖड अनसुार समदुायमा 
आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ ǓनयƠु गनȶछन।्सहजकता[हǾको कामको सहजीकरण, अनगुमन 
र मãुयाǋन मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले गनȶछन,् 

2. काय[Đम सʶालनका लाǓग èथानीय तहवाट मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ काय[Đम 
संयोजक तोकȧ काय[Đमको िजàमेवारȣ Ǒदइनेछ , 

3. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाइ[ Ĥमखु सरोकारवाला मानी उनीहǾकै संलÊनतामा  संèथा तथा समूह 
Ǔनमा[ण गरȣ पǐरचालन गǐरनछे, 

4. सामािजक ǒवकास मÛğालय, èथानीय तह, कǽणा फाउÖडेसन नेपाल र राǒƶय अपाǍ महासंघ 
नेपालको िजàमेवारȣ अनसूुची-१ मा उãलेख गǐरए बमोिजम हनुेछ, 

5. èथानीय तहहǾमा काय[Đम काया[Ûवयनको मÉुय िजàमवेारȣ सàबिÛधत èथानीय तहको हनेुछ,  

6. अपाǍता रोकथामका लाǓग नवजात िशश ुतथा ९ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèथ् जाँच एवं 
åयवèथापनका काय[ĐमहǾ èथानीय èवाèØय संèथामाफ[ त सʶालन गनȶछन,्  

7. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ, ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ, अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
संèथा पǐरचालन गदȷ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम सʶालन गनȶछन,्  

8. टोल, वडा र पाǓलका तहमा हनुे बाǒष[क काय[Đम तजु[मा बैठकहǾ, योजना Ǔनमा[ण, काय[Đम 
काया[Ûवयन, अनगुमन मूãयाǋन तथा काय[Đमले ãयाएका लाभको उपभोग जèता हरेक 



 

4 
 

ǒĐयाकलापहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ एवं  अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको अǓनवाय[ सहभाǓगता गराउन ुपनȶछ, 

9. वष[को कàतीमा दईु पटक िजãला तहमा काय[Đमको समी¢ा गǐरनेछ । 
 
१.५ काय[Đमका अǍहǾ 

१. अपाǍता रोकथाम,  

२. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना, 
३. èथानीय तहमा रहȣ लि¢त समूहहǾलाई सेवा Ĥदान गनȶ संरचनाहǾको सǺुढȣकरण  ।    

 
माǓथ उिãलिखत अǍहǾ अÛतग[त सʶालन हनु े ǒĐयाकलापहǾ पǐरÍछेद पाँचमा रािखएका छन ्। पǐरÍछेद 
पाँचमा उãलेख भएका ǒĐयाकलापका अǓतǐरƠ यस काय[Đमको लêय ĤाǓƯका लाǓग काय[Đम सʶालन हनु े
èथानीय तहले आवæयकता अनसुार अÛय ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनु[पनȶ भएमा वाǒष[क योजनामा ×यèता 
ǒĐयाकलापहǾ समावशे गरȣ सामािजक ǒवकास मÛğालयवाट èवीकृǓत Ǔलन ुपनȶछ।  
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पǐरÍछेद दईु 

काय[Đम काया[Ûवयन ढाचँा 
 
२.१ काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ अǓभमखुीकरण 
सàझौता सàपǏ भए पƱात èथानीय तहहǾले अपाǍता रोकथाम तथा पनुèथा[पना काय[Đम (सʶालन) 
Ǔनदȶ िशका, २०७६ को दफा १९(२) बमोिजम èथानीय तहमा गठन भएको काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ 
काय[Đम सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार सàवÛधमा अǓभमखुीकरण गनȶ ।  
 
२.२ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ छनौट  
काय[Đम काया[Ûवयन गन[ तथा लि¢त वग[हǾलाई सेवा Ĥवाहका लाǓग èथानीय तहहǾले समदुायमा आधाǐरत 
पनुःèथापना सहजकता[हǾ ǓनयƠु गनु[पनȶछ। यी सहजकता[हǾ काय[Đम काया[Ûवयनको मेǽदÖडको ǽपमा 
रहनेछन।् अपाǍता रोकथाम तथा पनुèथा[पना काय[Đम (सʶालन) Ǔनदȶ िशका, २०७६ र समदुायमा आधाǐरत 
पनुःèथापना सहजकता[ छनौट सàबÛधी काय[ǒवǓध, २०८० अनसुार समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 
सहजकता[हǾ छनौट गनु[पनȶछ ।  

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ सàबÛधी अÛय åयवèथाहǾ देहाय अनसुार हनुेछ:- 
१. èथानीय तहहǾले छनौट गनȶ सहजकता[हǾलाई कǽणा फाउÖडेसन नेपालले ǒवǓभǏ चरण गरȣ दईु 

मǒहनाको ताǓलम उपलÞध गराउनेछ,   

२. सहजकता[हǾलाई èथानीय तहमा रहेको काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतले वडाहǾ तोकेर िजàमेवारȣ 
Ǒदनेछ। यसरȣ िजàमेवारȣ Ĥदान गदा[ सेवाĒाहȣको संÉया र èथानीय तहको भौगोǓलक अवèथा 
समेतलाई Úयान Ǒदनपुनȶछ,  

३. सहजकता[ले आफूले िजàमवेारȣ पाएको वडाहǾमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरदैलोमा 
गएर सेवा Ǒदनछेन,्  

४. सहजकता[हǾले अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र अपाǍता सहायता सहजकता[ (भएको èथानमा) 
सँगको समÛवयमा काम गनु[ पनȶछ । 

 
२.३ काय[Đम संयोजकको िजàमेवारȣ   
सàबिÛधत èथानीय तहको मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु काय[Đम संयोजकको Ǿपमा रहनछेन ्। 
नीजको िजàमेवारȣ Ǔनàनानसुार हनुेछ:- 

१. काय[Đम तयारȣदेिख काया[Ûवयनको पूण[ नते×ृव Ǔलने, 
२. काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आवæयक 

सहयोग प¥ुयाउने र माग[Ǔनदȶश गनȶ, 
३. सहजकता[हǾको कामको ǓनयǓमत सहयोगी सपुǐरवे¢ण र अनगुमन गनȶ, 
४. अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग आवæयक सहायक सामĒीहǾ काय[Đम åयवèथापन सǓमǓत र 

खǐरद सǓमǓतसँगको समÛवयमा åयवèथापन गनȶ, (यी सहायक सामĒीहǾ ǒवƳ èवाèØय संगठन वा 
नेपाल सरकारƮारा èवीकृत गǐरएको मापदÖड अनसुारको हनुपुनȶछ),  
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५. काय[Đमको ğैमाǓसक तथा वाǒष[क योजना र Ĥगती ĤǓतवेदन तयार गरȣ सामािजक ǒवकास 
मÛğालयमा पठाउने र सोको बोधाथ[ कǽणा फाउÖडेसन नेपालमा पठाउने,  

६. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाहǾसँगको सहकाय[मा समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 
काय[Đम सʶालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने, 

७. काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग èथानीय तहमा रहेका èवाèØय, िश¢ा, कृǒष, सहकारȣ, 
लेखा लगायतका ǒवषयगत शाखासँग समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ,  

८. èवाèØय महाशाखा/शाखा समेतबाट ĤाƯ भएको योजना तथा ĤगǓत ĤǓतवेदन समावेश गरȣ समĒ 
काय[Đमको योजना तथा ĤǓतवेदनहǾ तयार गनȶ र सामािजक ǒवकास मÛğालयमा पठाई सोको 
बोधाथ[ कǽणा फाउÖडेसन नेपाललाइ[ Ǒदने,  

९. आǓथ[क Ĥशासन शाखासँग समÛवय गरȣ ğैमाǓसक बजेट Ǔनकासाका लाǓग èथानीय तह माफ[ त 
सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालसँग अनरुोध गनȶ, 

१०. काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतको Ĥ×य¢ Ǔनदȶशनमा रहȣ काय[Đम काया[Ûवयनका Đममा आईपनȶ 
समèयाहǾको समाधान गन[ पहल गनȶ, 

११. अपाǍता भएका åयिƠहǾको वडा èतरमा रहने ǓमǓलजǓुल समूह तथा पाǓलका èतरमा रहने 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) को सहभाǓगता तथा सवलȣकरणका लाǓग 
सहजीकरण गनȶ,  

१२. सहजकता[हǽ (अपाǍता सहायता सहजकता[ सǒहत) को माǓसक बैठक आयोजना गरȣ अिघãलो 
मǒहनाको काय[Đमको समी¢ा गनȶ र आउने मǒहनाको योजना बनाउने, 

१३. समÛवय सǓमǓतको माǓसक बैठकमा अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा काय[Đमको माǓसक ĤगǓत 
ĤǓतवेदन पशे गनȶ, 

१४. काय[Đमसँग सरोकार राơ ेǓनकाय तथा संघ संèथाहǾसगँ आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ, 
१५. सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालसँग ǓनयǓमत समÛवय र सàपक[ मा रहने। 

 
२.४ वाǒष[क तथा ğैमाǓसक योजना 
èथानीय तहले सामािजक ǒवकास मÛğालयमा Ĥèतावना पेश गदा[ उãलेख गरेका काय[Đम र बजेटको सीमा 
Ǔभğ रहȣ Ĥ×यके आǓथ[क वष[का लाǓग वाǒष[क तथा ğैमाǓसक योजनाहǾ बनाउन ुपनȶछ । यसरȣ योजनाहǾ 
Ǔनमा[ण गदा[ लि¢त वग[हǾको अथ[पूण[ सहभाǓगता अǓनवाय[ गराउनपुनȶछ। यसरȣ Ǔनमा[ण गǐरएको वाǒष[क र 
ğैमाǓसक योजनाहǾ Ǔनàनानसुारको समय सीमाǓभğ èथानीय तहले सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा 
फाउÖडेसन नेपालमा पठाउन ुपनȶछः- 

१. आगामी आǓथ[क वष[को वाǒष[क योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत १५ चैğ सàम,  

२. Ĥथम ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत आषाढ १० सàम, 
३. दोĮो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत असोज १० गते सàम, 
४. तेĮो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत पसु १० गते सàम, 
५. चौथो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत चैğ १० गते सàम। 
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२.५ वाǒष[क तथा ğैमाǓसक ĤǓतवेदन  
èथानीय तहले Ĥ×येक आǓथ[क वष[का लाǓग अनसूुची-३ बमोिजमको ढाँचामा वाǒष[क तथा ğैमाǓसक ĤगǓत 
ĤǓतवेदनहǾ बनाउन ुपनȶछ । यसरȣ तयार गǐरएको वाǒष[क र ğैमाǓसक ĤǓतवेदनहǾ तपǓसल बमोिजमको 
समय सीमा Ǔभğ सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालमा पठाउन ुपद[छ:- 

१. वाǒष[क ĤǓतवदेन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत Įावण मसाÛत सàम,   

२. Ĥथम ğैमाǓसक ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत काǓत[क १० सàम, 
३. दोĮो ğैमाǓसक ĤǓतवदेन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत माघ १० गते सàम, 
४. तेĮो ğैमाǓसक ĤǓतवदेन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत बैशाख १० गते सàम। 

 
२.६ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र समूह पǐरचालन सàबÛधी åयवèथा  
यस काय[Đम Ǔभğको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना अÛतग[तका ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयनमा अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको भǓूमका मह×वपूण[ रहÛछ । ×यसैले काय[Đमको 
Ĥभावकारȣ सʶालनका लाǓग अपाǍता भएका ÞयिƠहǽको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन 
गनु[पनȶछ। अपाǍता भएका ÞयिƠहǽको संèथाहǾ र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन सàबÛधी 
åयवèथा अनसूुची-४ बमोिजम हनुेछ ।  
 
२.७ जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालन   
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ माफ[ त अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग 
जीǒवकोपाज[न  (रोजगारȣ तथा उƭम) काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ । जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालन 
सàबÛधी åयवèथा अनसूुची-५ बमोिजम हनुेछ ।  
 
२.८ काय[Đम सʶालनमा समÛवय र सहकाय[ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम सʶालनमा बालèवाèØय तथा अपाǍताका ¢ğेमा काम गनȶ 
सरकारȣ काया[लय/Ǔनकाय तथा अÛय गैरसरकारȣ/सामदुाǒयक संèथाहǾसँग समÛवय र सहकाय[ गनु[पनȶछ। 
èथानीय तहमा अÛय कुनै राǒƶय वा अÛतरा[ǒƶय संèथा  बालèवाèØय र अपाǍताका ¢ेğमा काय[रत भए वा 
काम गन[ आएमा यस काय[Đममा रहेका ǒĐयाकलापहǾसँग दोहोरोपना नहनुे गरȣ ǒĐयाकलाप थप गरȣ 
काय[Đम सʶालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ ।   
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पǐरÍछेद तीन 

आǓथ[क åयवèथापन 
 
३.१ काय[Đमको बजेट Ĥवाह Ĥणालȣ 
३.१.१ Ĥदेश सरकारबाट हनुे बजेट Ĥवाह Ĥणालȣ 
èथानीय तहहǾले Ǔनमा[ण गरेको वाǒष[क काय[Đमका आधारमा Ĥदेश सरकार, सामािजक ǒवकास मÛğालयले 
वाǒष[क अनदुान दइु[ ǒकèतामा गǐर आǓथ[क माǓमला तथा योजना मÛğालय माफ[ त èथानीय तहहǾलाई 
उपलÞध गराउनेछ । 

(दोİो वष[ देिखको हकमा) èथानीय तहहǾले काय[Đमका लाǓग लागत साझेदारȣ गनȶ बजेटको Įोत 
सǓुनिƱतता भएको बारे पğाचार भए पƱात माğ मÛğालयले पǒहलो ǒकèता बापतको रकम Ĥवाह गराउनेछ । 
×यसै गरȣ मÛğालय र Ĥदेश लेखा ǓनयÛğको काया[लय वा सो मातहतका इकाइ[ काया[लयहǾमा ĤाƯ 
अिघãलो ğैमाǓसक अवǓधको काय[Đम तथा लेखा ĤǓतवेदनका आधारमा माğ अकȾ ǒकèता वापतको कोष 
Ĥवाह गराउनेछ ।  
 
३.१.२ कǽणा फाउÖडेसन नेपालबाट हनुे बजेट Ĥवाह Ĥणालȣ 
सामािजक ǒवकास मÛğालयले èवीकृत गरेको èथानीय तहहǾको वाǒष[क काय[Đमका आधारमा कǽणा 
फाउÖडेसन नेपालले ğैमाǓसक अनदुान èथानीय तहहǾलाई उपलÞध गराउनेछ। èथानीय तहहǾले पठाएको 
अिघãलो ğैमाǓसकको खच[ र पǓछãलो ğैमाǓसकको योजना बमोिजम पनुः अकȾ ğैमाǓसक अनदुान उपलÞध 
गराईने छ। यèतो अनदुान èथानीय तहको सिʶत कोषमा उपलÞध गराईनेछ। 
 
३.२ लेखा र लेखा परȣ¢ण Ĥणालȣ  
काय[Đम अÛतग[त ĤाƯ हनु े अनदुान र काय[Đम सʶालन गदा[ हनुे खच[हǾको लेखा èथानीय तहहǾले 
ĤचǓलत कानून बमोिजम महालेखा ǓनयÛğकको काया[लयले तोकेको ढाचामँा SUTRA सÝटवेयरमा 
ǒĐयाकलापगत Ǿपमा राơपुनȶछ।खच[को लेखा राÉदा Ĥ×यके ǒĐयाकलापको लागत सबै साझेदारहǽको 
भागमा ǒवभाजन गरȣ अǓभलेख राơपुनȶछ । सोका लाǓग èथानीय तहले आवæयक Ĥणालȣको åयवèथा 
Ǔमलाउन ु पनȶछ । èथानीय तहहǾले ĤचǓलत कानून बमोिजम आÛतǐरक र अिÛतम लेखा परȣ¢ण 
गराउनपुनȶछ । 
 
३.३ आǓथ[क ऐन Ǔनयमको पालना  
èथानीय तहहǾले यस काय[Đम अÛतग[त कुन ै पǓन आàदानी तथा खच[ गदा[ नेपाल सरकार अÛतग[तका 
ĤचǓलत आǓथ[क ऐन ǓनयमहǾको पूण[ पालना गनु[पनȶछ । 
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पǐरÍछेद चार 

अनगुमन तथा मूãयाǋन  
 
४.१ अनगुमन तथा मूãयाǋन 
काय[Đमको अनगुमनका लाǓग काय[योजना अनसुार ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǾ भए नभएको बÐुन सàबिÛधत 
सूचनाहǾ ǓनयǓमत ǽपमा संकलन गरȣ सो को ǒवƲषेण, Ĥ¢ेपण र लेखाजोखा गǐरनेछ । ×यसै गरȣ ǓनिƱत 
अवǓधमा तोǒकएका काय[ĐमहǾ परुा भए वा भएनन ् र अपेि¢त पǐरणामहǾ हाǓसल भए नभएको समेत 
मूãयाǋन गǐरनेछ ।    

यस काय[Đमको अनगुमन ǒवशेष गरȣ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ (Management Information System) को 
Ĥयोगबाट हनुेछ । ĤǓतवेदन/सूचना संकलन, समयमा सूचनाहǾको Ĥवाह एवम ् सूचनाको वै£ाǓनक 
åयवèथापन, Ĥ¢ेपण तथा ǒवƲषेणका लाǓग ǒवकǓसत यस Ĥणालȣमा सूचना तथा जानकारȣको Įोत Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[ तथा काय[Đम संयोजक रहनछेन ्। यस Ĥणालȣ अÛतग[त Ĥदेश एवम ्èथानीय तहमा काय[Đमले 
हाǓसल गरेका मÉुय उपलिÞध र चनुौतीहǾ पǓन रािखनेछन ्। यसै गरȣ Ĥ×येक èथानीय तहहǾले अध[वाǒष[क 
र वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठकहǾ आयोजना  गनȶछन । समी¢ा काय[Đममा सामािजक ǒवकास मÛğालय, 
कǽणा फाउÖडेसन नेपाल र राǒƶय अपाǍ महासंध नेपाल ĤǓतǓनǓधहǾको उपिèथǓत हनेुछ ।  

अनगुमन तथा मूãयाǋन अÛतग[त Ǔनàन ǒĐयाकलापहǾ हनुेछन:्- 
१. èथानीय तहको पाǓलका èतरȣय काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतले काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन 

गनȶछ । èथानीय तहहǾले गनȶ अनगुमनमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाका 
ĤǓतǓनǓधहǾलाई अǓनवाय[ समावेश गराउन ुपनȶछ,  

२. सामािजक ǒवकास मÛğालय, कǽणा फाउÖडेसन नेपाल र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपाल, कोशी 
Ĥदेशका ĤǓतǓनǓधहǾ र सàबिÛधत िजãलाको िजãला समÛवय सǓमǓतबाट काय[Đम अÛतग[त 
सʶालन हनुे कामहǾको आवæयकता अनसुार एकल वा संयƠु ǽपमा अनगुमन गǐरनेछ, 

३. èथानीय तहहǾले काय[Đमको अध[वाǒष[क तथा वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठक आयोजना गनȶछन,् 
४. साझेदार संèथा कǽणा फाउÖडेसन नेपालले अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

(सʶालन) Ǔनदȶ िशका २०७६ को दफा २६ मा उãलेख भए बमोिजम काय[Đमको आधारभतू 
सवȶ¢ण, मÚयावǓध मूãयाǋन तथा अिÛतम Ĥभाव मूãयाǋन अÛतरा[ǒƶय संèथाबाट गराउनेछ र सो 
काय[का लाǓग आवæयक आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक िजàमेवारȣ बहन गनȶछ। काय[Đम सʶालन भएका 
èथानीय तहहǾ र राǒƶय अपाǍ महासंघले उƠ काय[मा आवæयक सहयोग गनु[पनȶछ ।  
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पǐरÍछेद पाचँ 
काय[Đम काया[Ûवयन ǒवǓध 

 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त सʶालन हनुे ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयन ǒवǓध 
Ǔनàनानसुार हनुछेः- 
 
१. पǐरणाम १: नवजात िशश ु तथा १० वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ गरȣ जÛमदोष तथा 

हनुसÈन ेअपाǍताको पǒहचान र åयवèथापन गनȶ 
 
ǒĐयाकलाप १.१.१: नव दàपतीलाई ǒवतरण गǐरने शभुकामना काड[ छपाई तथा ǒवतरण 
उƧेæय नव दàपतीलाई पǐरवार Ǔनयोजन, गभ[योजना, जÛमदोषबाट बÍने उपायहǾ, 

पोषण, फोǓलक एǓसड (ǓभटाǓमन बी ९), तथा सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी 
जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. नव दàपतीलाई Ĥदान गǐरन ेशभुकामना काड[को ढाँचा कǾणा फाउÖडेसन 
नेपालले उपलÞध गराए बमोिजम हनुे, 

२. शभुकामना काड[ ǒववाह भएको एक हƯाǓभğ नव दàपतीलाई मǒहला 
èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾ माफ[ त ǒवतरण गनȶ åयवèथा Ǔमलाई सो को 
अǓभलेख राơ े åयवèथा Ǔमलाउने। अǓभलेख राơ े फारामहǾको ढाँचा 
अनसूुची-६ बमोिजम हनु,े  

३. वडा काया[लयमा ǒववाह दता[ गन[ आएका नव दàपतीहǾले उƠ 
शभुकामना काड[ पाए नपाएको यǒकन गरȣ पाउन छुट भएकाहǾलाई वडा 
काया[लयबाट ǒवतरण गरȣ सो को अǓभलेख राơ,े 

४. मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾƮारा नव दàपतीहǾलाई ǒवतरण गरेको 
शभुकामना काड[को अǓभलेख उनीहǾले न ै सàबिÛधत èवाèØय संèथामा 
पठाउने, 

५. वडाबाट ǒवतरण भएको शभुकामना काड[को ǒववरण  समदुायमा आधाǐरत 
पनुःèथापना सहजकता[ले सǋलन गरȣ सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पठाउन,े 

६. यसरȣ ĤाƯ तØयाǋहǾ èवाèØय संèथाहǾले èथानीय तहको èवाèØय 
महाशाखा/शाखामा पठाउने, 

७. èवाèØय शाखा Ĥमखुले èथानीय तहमा ĤाƯ हनु आएका सàपूण[ 
तØयाǋहǾको एकȧकृत अǓभलेख राơ ेर ĤǓतवदेन तयारȣका लाǓग मǒहला 
तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई उपलÞध गराउने । 

सहभागी/लि¢त समूह èथानीय तहमा रहेका नव दàपतीहǾ 
समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाई 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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ǒĐयाकलाप १.१.२: नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष (birth defects) र बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈने 
अपाǍताको शीē पǒहचान तथा åयवèथापन सàबÛधी अǓभमखुीकरण 

उƧेæय नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष र बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈने अपाǍताको 
शीē पǒहचान गन[ सÈने जनशिƠ उ×पादन गनȶ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया क. ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक तथा मेǓडकल अǒफसरहǾ माफ[ त èथानीय तह 
अÛतग[तका Ĥ×यके èवाèØय संèथाका किàतमा दईुजना नǓस[Ǎ 
कम[चारȣहǾलाई नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष  र बालबाǓलकाहǾमा 
हनुसÈने अपाǍताको शीē पǒहचान सàबÛधी ताǓलम उपलÞध गराउने  

ख. ताǓलम नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट Ĥकािशत 
"पाँच वष[ मǓुनका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको शीē पǒहचान र Ĥषेण 
गन[ èवाèØयकमȸहǾको लाǓग अǓभमखुीकरण"  पिुèतका अनǽुप सʶालन 
गनȶ, 

ग.  ताǓलमको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶ,  

 अपाǍताको पǐरचय  
 बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈने अपाǍताको शीē पǒहचान तथा 

åयवèथापन 
 जÛमदोषको पǐरचय, पǒहचान तǐरका र पनु:èथापनाको आवæयकता  

o ओठ तथा मखु सàबÛधी  
o घाँटȣ सàबÛधी  
o पेट सàबÛधी  
o मूğ तथा मलƨार सàबÛधी  
o टाउको, मेǽदÖड र ढाड सàबÛधी  
o हात खʣुा सàबÛधी  
o अÛय  

 जÛमदोष पǒहचान भएका बालबाǓलकाहǾको Ĥषेण तथा åयवèथापन 
 जÛमदोषहǾ पǒहचानका लाǓग Ĥयोग गǐरने Ĥưावलȣ 
 जÛमदोषहǾ पǒहचानका लाǓग Ĥयोग गǐरने Ĥưावालȣको Ĥयोग अनभुव 

र जǒटलताहǾ र पाǓलकाèतरȣय काय[ योजना   
सहभागी/लि¢त समूह èथानीय तहमा रहेका नǓस[ङ कम[चारȣहǾ 
समÛवय/åयवèथापन èवाèØय संèथाका Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप १.१.३: जÛमजात अपाǍता पǒहचानका लाǓग नवजात िशशकुो जाचँ तथा रेकड[ 
उƧेæय नवजात िशशमुा जÛमजात हनु सÈने अपाǍताको समयमै पǒहचान गरȣ 
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आवæयक åयवèथापन गनȶ 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. èथानीय èवाèØय संèथामा जÛम भएका नवजात िशशकुो हकमा सàबिÛधत 

èवाèØय संèथामै कुनै Ĥकारको अपाǍता भए नभएको जाचँ गनȶ। 

२. बाǒहरका कुनै अèपताल/èवाèØय संèथामा र घरमै जिÛमएका नवजात 
िशशहुǾको हकमा ३ देखी २८ ǑदनǓभğ घरमै गई एक पटक èवाèØय 
संèथाका नǓस[Ǎ कम[चारȣले जाँच गरȣ अनसूुची ८ बमोिजमको फाराम भरȣ 
सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पेश गनु[पनȶ, 

३. Ĥ×येक नवजात िशशकुो घरमै गई जाचँ गरेवापत ĤǓत जाँच दईु सय Ǿपैया ँ
र èवाèØय संèथाम ैजाचँ गरे वापत ĤǓत जाँच एक सय Ǿपैयाकँा दरले 
सàबिÛधत ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣलाई उपलÞध गराउने, 

४.  जाँचका Đममा नवजात िशशमुा कुनै Ĥकारको जÛमदोष देिखएमा सो को 
åयवèथापनका लाǓग तǾुÛत èवाèØय संèथा Ĥमखुलाई जानकारȣ गराउने, 

५  जÛमदोष पǒहचान फाराममा नवजात िशशकुो अवèथाका बारेमा अǓभलेख 
राơ,े  

५. ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣले नवजात िशशकुो जÛमदोष जाँच गरेको 
फाराम सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पठाउने, 

६. èवाèØय संèथामा सǋलन हनु आएका फारामहǾको नǓस[Ǎ कम[चारȣले 
एकȧकृत अǓभलेख राखी सो को ĤǓतवदेन èथानीय तहको èवाèØय शाखामा 
पठाउने, 

७. èवाèØय शाखा Ĥमखुले जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो 
फारामहǾको ĤǓतǓलपी संकलन गरȣ अǓभलेिखकरण राơ े र ĤǓतवेदनका 
लाǓग मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ पठाउने । 

सहभागी/लि¢त समूह नवजात िशश ु(èथानीय èवाèØय संèथा, वाǒहरका èवाèØय संèथा / अèपताल र 
घरमै जिÛमएका समेत) 

समÛवय/åयवèथापन सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु र èवाèØय शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣ  
 
ǒĐयाकलाप १.१.४: जÛम दोषपǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार 

उƧेæय जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार सǓुनिƱत गनȶ  
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣले नवजात िशशकुो जाचँ गदा[ जÛमदोष 

पǒहचान भएका िशशहुǾको जानकारȣ èवाèØय संèथा Ĥमखु माफ[ त 
èवाèØय शाखा र साझेदार संèथालाई त×काल Ǒदने,  

२. नवजात िशशकुो उपचारको लाǓग सàबिÛधत èवाèØय संèथामा थप जाँच र 
उपचारको लाǓग Ĥषेण गनȶ । 
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३. समय अगावै (३४ हƯा भÛदा कम) जिÛमएका वा जÛम तौल २ के.जी. 
भÛदा कम भएका नवजात िशशकुो Retinopathy of Prematurity (RoP) 
जाँचको लाǓग समेत Ĥषेण गनȶ,  

४. कोशी Ĥदेश सरकार èवाèØय मÛğालयबाट èवीकृत गरȣ लागू गǐरएको 
दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾलाई लाǓग Ǔनःशãुक ǒवशेष£ िचǒक×सकȧय 
सेवा सàवÛधी माग[दश[न, २०८० बमोिजम Ǔन:शãुक उपचारको लाǓग 
समÛवय गनȶ, 

५. उपचारको मापदÖड (उमरे र तौल आǑद) नपगेुर उपचारको पखा[इमा 
रहेका नवजात िशशकुो उƠ मापदÖड परुा भएको नभएको एǒकन गनȶ र 
मापदÖड परुा भएपǓछ उपचारको लाǓग Ĥषेण गनȶ,   

६. उपचार गरȣ आएको नवजात िशशकुो हालको èवाèØय अवèथा सàबÛधी 
जानकारȣ Ǔलई अǓभलेख राơ ेर ǓनरÛतर फलोअप गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह नवजात िशश ु
समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा र सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ नǓस[Ǎ कम[चारȣ  
 
ǒĐयाकलाप १.१.५: फोǓलक एǓसड चʞीको Ĥभावकारȣ ǒवतरणका लाǓग पैरवी 
उƧेæय गभ[ रहन ुअिघ सÛतानको योजनामा रहेका दàपतीलाई र गभ[ पƱात गभ[वती 

मǒहलालाई फोǓलक एǓसड चʞीको सेवन गराई बालबाǓलकामा हनु सÈन े
Neural Tube Defects (जÛमदोष - Birth Defects) Ûयूनीकरण गनȶ 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. èवाèØय संèथा माफ[ त गभ[ योजना भएका दàपतीलाई गभ[धारण गनु[भÛदा 
तीन मǒहना अगाǓड र गभ[वती मǒहलाहǾलाई गभ[धारण गरेपƱातको थप 
तीन मǒहनासàम फोǓलक एǓसड चʞी ǒवतरण गन[का लाǓग सहजीकरण 
गनȶ, 

२. èथानीय èवाèØय संèथाबाट सʶालन हनेु ǓनयǓमत काय[ĐमहǾ माफ[ त 
फोǓलक एǓसड चʞीको उपयोगको फाईदाबारेमा समेत जानकारȣ गराउने, 

३. फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) बारे जानकारȣ अनसूुची-९ मा 
उãलेख गǐरएको छ । 

सहभागी/लि¢त समूह गभ[योजना भएका दàपती र गभ[वती मǒहला 
समÛवय/åयवèथापन èथानीय तहका èवाèØय शाखा र èवाèØय संèथाका Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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नǓतजा १.२: बालèवाèØय सेवामा सधुार 
 
ǒĐयाकलाप १.२.१: जÛमेको २८ Ǒदन देिख ५ वष[ मनुीका बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈन े
जÛमदोष/अपाǍताको शीē पǒहचान र åयवèथापन। 
उƧेæय जÛमकेो २८ Ǒदन देिख ५ वष[ मनुीका बालबाǓलकाहǾको 

जÛमदोष/अपाǍताको शीē पǒहचान र åयवèथापन गरȣ भǒवçयमा हनु सÈन े
अपाǍताबाट बचाउने । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. पाँच वष[ मनुीका बालबाǓलकाहǾलाई लि¢त गरȣ जÛमदोष/अपाǍताको 
पǒहचान गनȶ Ĥारिàभक èवाèØय जाचँ िशǒवर सʶालन गनȶ,     

२. बदुा नं. १ का अǓतǐरƠ èवाèØय संèथावाट सʶालन हनुे ǓनयǓमत खोप 
तथा पोषण लगायतका काय[ĐमहǾ माफ[ त २८ Ǒदन देिख ५ वष[ मनुीका 
बालबाǓलकाहǾको ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣहǾवाट 
जÛमदोष/अपाǍताको पǒहचान गनȶ,     

३. èवाèØय जाचँ गदा[ बालबाǓलकाहǾको जÛमदोष/अपाǍताको पǒहचान भएमा 
सो को अǓभलेख राखी उपचारका लाǓग सàबिÛधत èवाèØय संèथामा Ĥषेण 
गनȶ,  

४. कोशी Ĥदेश सरकार èवाèØय मÛğालयबाट èवीकृत गरȣ लागू गǐरएको 
“दश बष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾलाई Ǔन:शãुक Ǔबशेष£ िचǒक×सकȧय सेवा 
सàबÛधी माग[दश[न,२०८०” बमोिजम Ǔन:शãुक उपचारका लाǓग समÛवय 
गनȶ,  

५. उपचार गरȣ आएको बालबाǓलकाहǾको हालको èवाèØय अवèथा सàबÛधी 
जानकारȣ Ǔलई अǓभलेख राơ ेर ǓनरÛतर फलोअप गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह  जÛमकेो २८ Ǒदन देिख ५ वष[ मनुीका बालबाǓलकाहǾ 
समÛवय/åयवèथापन  èवाèØय शाखा र सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका 

शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ  नǓस[Ǎ कम[चारȣ 
 
ǒĐयाकलाप १.२.२: ǒवƭालय èवाèØय पǐर¢णका लाǓग èवाèØयकमȸ, ǒवƭालय नस[/िश¢कलाइ[ ताǓलम 
उƧेæय ǒवƭालयमा अÚययनरत १० वष[मǓुनका बालबाǓलकाहǾको काय[गत 

सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान तथा åयवèथापन गन[ सÈने जनशिƠ उ×पादन 
गनȶ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. èथानीय तहका िश¢ा शाखा Ĥमखुलाई बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈन े
अपाǍताको शीē पǒहचान सàबÛधी दईु Ǒदन ेताǓलम उपलÞध गराउने,  

२. ताǓलम ĤाƯ िश¢ा शाखा Ĥमखुले आ-आÝनो èथानीय तह अÛतग[तका 
सामदुाǒयक Ǔबƭालयका किàतमा एक जना िश¢क/ǒवƭालय नस[लाई 
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बालबाǓलकाहǾमा हनुसÈने अपाǍताको शीē पǒहचान सàवÛधी ताǓलम 
उपलÞध गराउने, 

३. ताǓलम नेपाल सरकार, िश¢ा मÛğालय, िश¢ा तथा मानव Įोत ǒवकास 
केÛġ (CEHRD) ले Ǔनधा[रण गरेको मापदÖड बमोिजम सʶालन गनȶ,  

४. èथानीय तहहǾले नीिज ǒवƭालयहǾसँग समते समÛवय गरȣ यो काय[Đम 
सʶालन गन[ सÈने । 

सहभागी/लि¢त समूह सामदुाǒयक ǒवƭालयका िश¢क 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप १.२.४: ǒवƭालयमा èवाèØय पǐर¢ण गरȣ ǒवकास हनु सÈन ेअपाǍता रोकथाम गन[ िèĐǓनǍ 
Èयाàप सʶालन गनȶ (ǒवƭालयमा अÚययनरत बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीमीतताको Ĥारिàभक पǐरचान तथा 
रेकड[) 
उƧेæय दस वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान 

गनȶ। 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. ताǓलम ĤाƯ िश¢क/ǒवƭालय नस[ले आफु काय[रत ǒवƭालयहǾमा 

अÚययनरत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीǓमतताको 
Ĥारिàभक पǒहचानको योजना वनाउने, 

२. ताǓलम ĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले आफु काय[रत ǒवƭालयहǾमा 
अÚयायनरत बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचानको 
गनȶ,  

३. िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले Ĥ×येक १० बष[मनुीका बालबाǓलकाहǾको 
बारेमा क¢ा िश¢कसँग “बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीǓमतताको 
Ĥारिàभक पǒहचानको Ĥưावालȣ” सोधी IEMIS मा ǒववरण Ĥǒवƴ गनȶ, 

४. यसरȣ बालबाǓलकाको बारेमा काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचानको 
Ĥưावालȣ भन[ क¢ा िश¢कसँग छलफल गदा[ सàभब भए सàम 
अǓभभावकलाई पǓन संगै राơ,े  

५. यसरȣ बालबाǓलकाहǾको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ 
IEMIS मा ǒववरण Ĥǒवƴ गरे बापत ताǓलम ĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय 
नस[लाई ĤǓत ǒवƭाथȸ Ǿ. ५० Ĥदान गनȶ,  

६. CEHRD ले काय[Đम लाग ुगरेको िजãलाको हकमा क¢ा तीन सàमका 
ǒवƭाथȸको पǒहचान र ǒववरण Ĥǒवƴ गरे बापतको रकम CEHRD ले न ै
Ĥदान गनȶछ भने अÛयका हकमा अपाǍता रोकथाम तथा पनु:èथापना 
काय[Đम वाट Ĥदान गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने । 
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सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालयमा अÚयनरत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾ 
समÛवय/åयवèथापन िश¢ा शाखा र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ ताǓलम ĤाƯ िश¢क/ǒवƭालय नस[ 
 
ǒĐयाकलाप १.२.५: अपाǍता रोकथामका लाǓग Ĥषेण सेवा 
उƧेæय अपाǍता हनु सÈने सàभावना देिखएका/काय[गत सीǓमतता पǒहचान भएका 

ǒवƭालयमा अÚययनरत दश वष[मǓुनका बालबाǓलकाहǾको उपचार तथा 
åयवèथापन गनȶ ।  

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. ताǓलम ĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले “बालबाǓलकाहǾको काय[गत 
सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचानको Ĥưावालȣ” सोधी IEMIS मा अǓभलेख 
राÉदा suspected impairment देिखएका अपाǍता हनु सÈने अवèथा 
पǒहचान भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾलाई उनीहǾको अवèथाका 
बारेमा उिचत परामश[ सǒहत थप èवाèØय पǐर¢णका लाǓग Ĥषेण गनȶ, 

२.  यसरȣ Ĥषेण गǐरएका बालबाǓलकाको उपचार कोशी Ĥदेश सरकार 
èवाèØय मÛğालयबाट èवीकृत गरȣ लागू गǐरएको “दश बष[ मǓुनका 
बालबाǓलकाहǾलाई Ǔन:शãुक Ǔबशेष£ िचǒक×सकȧय सेवा सàबÛधी 
माग[दश[न, २०८०” बमोिजम Ǔन:शãुक गराउन समÛवय गनȶ,  

३.  Ĥषेण गǐरएका सबै बालबाǓलकाहǾको अǓभलेख IEMIS मा राơ,े 
४.  यसरȣ Ĥषेण गदा[ काय[Đमबाट पǐरवारको आǓथ[क अवèथा अनसुार 

आवæयक सहयोग उपलÞध गराउने,  
५.  संभाǒवत अपाǍता पǒहचान भएका बालबाǓलकाहǾको ǒववरण तथा 

èवाèØय उपचारको अवèथा बारे साझेदार संèथालाई समेत जानकारȣ 
गराउने । 

सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालयमा अÚययनरत दश वष[ सàमका बालबाǓलकाहǾ 
समÛवय/åयवèथापन िश¢ा शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
पǐरणाम २: अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारको िजवनको गणुèतरमा सधुार 

नǓतजा २.१: अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूचना अƭावǓधक एवं åयवèथापन  
 
ǒĐयाकलाप २.१.१: अपाǍता भएका ÞयिƠहǾको तØयाकं संकलन 
उƧेæय èथानीय तह Ǔभğ बसोबास गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ संकलन 

गरȣ åयविèथत ǽपमा रेकड[ राơ ेर ×यसलाई ǓनरÛतर अƭावǓधक गनȶ । 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया अनसूुची १० बमोिजमको ĤकृयाƮारा तØयाकं संकलन गनȶ । 
सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
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समÛवय/ अनगुमन सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢, वडा सदèयहǾ र मǒहला तथा बालबाǓलका 
शाखा 

काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.१.२: अपाǍता भएका ÞयिƠहǾको ǒवषेश£ िचǒक×सक/ĤाǒवǓधकƮारा Ĥारàभीक जाचँ  
उƧेæय èथानीय तहमा बसोबास गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØय लगायत 

अÛय आवæयकताहǾको पǒहचान गरȣ सोका आधारमा पनुःèथापना योजना 
बनाउने तथा अपाǍता पǐरचयपğमा पहुँच अǓभवृƨी गनȶ 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयकता पǒहचान (Need Assessment) 
गन[ िशǒवर सʶालनका लाǓग समÛवय सǓमǓत, वडा काया[लय तथा 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासँग समÛवय गरȣ योजना बनाउने, 

२. िशǒवर सʶालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट Ǔनकासा, कामको बाँडफाडँ र 
अÛय आवæयक तयारȣका लाǓग वडाÚय¢हǾ, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा मǒहला 
तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुसँगै बसेर छलफल गनȶ, 

३. िशǒवर सʶालनका लाǓग आवæयक ǒवशेष£ िचǒक×सक तथा ĤाǒवǓधकहǾ 
सǒहतको ǒवशेष£ टोलȣको åयवèथापन गनȶ, 

४. अपाǍता भएका åयिƠको आवæयकता पǒहचान (Need Assessment) तथा 
अपाǍता पǐरचय-पğ ǒवतरण िशǒवर संयƠु ǽपमा सʶालन गनȶ,  

५. िशǒवरका लाǓग आवæयक पनȶ फाराम (Ĥारिàभक जाँचबझु तथा परȣ¢ण 
फाराम), दता[ रिजƴर तथा अÛय कागजात तयार गनȶ, 

६. भौगोǓलक अवèथा र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉयाको आधारमा 
पाǓलकामा सʶालन हनु ेिशǒवरको संÉया र èथान चयन गनȶ,   

७. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आÝनो वडामा भएका Ĥ×यके अपाǍता भएका 
åयिƠहǾका पǐरवारलाई िशǒवर सʶालनका बारेमा एक हƯा अगाǓड न ै
पğ पठाई सूचना Ĥदान गनȶ। èथानीय जनĤǓतǓनǓधहǾ र अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾले समेत यस काय[मा Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[हǾलाई सहयोग गनु[पनȶ, 

८. पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई िशǒवरमा ãयाउनका लाǓग 
ǒवशेष åयवèथा Ǔमलाउने, 

९. अपाǍता भएका åयिƠहǾ Ĥ×येकको छुʣाछुʣै फायल बनाई सो फायलमा 
Ǔनजसँग सàबिÛधत सबै कागजातहǾ सरुि¢त राơ,े 

१०. िशǒवरमा जाचँबझु भएका åयिƠहǾको तØयाǋ, अपाǍता पǐरचय-पğ 
ǒवतरणको रेकड[लाई åयविèथत ǽपमा राơ,े 

११. िशǒवरको ĤǓतवेदन तयार गनȶ, ĤǓतवेदन बनाउँदा उपचार, सहायक सामĒी 
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तथा अÛय सेवा चाǒहने åयिƠहǾको जानकारȣ èपƴ ǽपमा अǓभलेख गनȶ, 
१२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले िशǒवर सʶालन भएको Ǒदनको संि¢Ư ĤǓतवदेन 

KoBo Tool माफ[ त सोहȣ Ǒदन गनȶ, 
१३. िशǒवर सʶालन सàबिÛधत ǒवèततृ Ĥकृया अनसूुची ११ बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, èवाèØय शाखा Ĥमखु, èवाèØय संèथाका इÛचाज[हǾ, 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.१.३: Ĥोफायल तथा पनुःèथापना योजना तयारȣ तथा अƭावǓधक गनȶ 
उƧेæय 
 

१. अपाǍता भएका åयिƠहǾको सàपूण[ सूचना र जानकारȣहǾ राखी Ĥ×येकको 
छुʣाछुʣै Ĥोफायल Ǔनमा[ण गनȶ,  

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनको गणुèतरमा पǐरवत[न ãयाउन गनु[पनȶ 
कामहǾको ǒववरण समावेश गरȣ पनुःèथापना लêय र योजना Ǔनमा[ण गनȶ।  

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. िशǒवरमा ǒवशषे£ टोलȣबाट अपाǍता भएका åयिƠहǾको परȣ¢ण भएपǓछ 
Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
पनुःèथापनाको लêय, योजना तथा पनुःèथापनाका लाǓग गनु[पनȶ ǒĐयाकलाप 
Ǔनमा[ण गनȶ, 

२. पनुःèथापना योजना बनाउँदा अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका 
पǐरवारलाई पूण[ǽपमा सहभागी गराउने, 

३. पǐरवारलाई अपाǍता भएका åयिƠको आवæयकता र समèया, हालको 
अवèथामा ĤगǓत हनुसÈने सàभावना, काय[Đमले ǑदनसÈने सेवा तथा सǒुवधा 
र पǐरवारको कत[åय तथा िजàमेवारȣको बारेमा èपƴ पानȶ, 

४. Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠको åयिƠगत Ĥोफायल Ǔनमा[ण गनȶ र 
अपाǍता भएका åयिƠलाई Ĥदान गǐरएका सàपूण[ सेवा तथा सǒुवधा, 
उनीहǾको जीवन तथा पǐरवारमा आएको पǐरवत[नको अǓभलेख ǓनयǓमत 
Ǿपमा èपƴ बिुझने गरȣ राơ,े 

५. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले समते माǓथ उिãलिखत कागजात र 
फारामहǾ पूण[ǽपमा भरे नभरेको जाचँ गरȣ Ĥोफायललाई अƭावǓधक र 
åयविèथत गन[ सहयोग गनȶ, 

६. अपाǍता भएका åयिƠलाई Ĥदान गǐरएको सेवा तथा सǒुवधा, जानकारȣ, 
ताǓलम, समèया, ĤगǓत आǑदका बारेमा माǓसक अƭावǓधक भए नभएको जाचँ 
गनȶ। सो नभएमा मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु ले Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[लाई अƭावǓधक गन[ लगाउने र अƭावǓधक भए नभएको पनु: 
जाँच गनȶ, 
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७. अपाǍता भएका åयिƠको Ĥ×येक वष[ पनुः जाचँबझु तथा परȣ¢ण गरȣ 
अिघãलो वष[मा Ĥदान गǐरएका सेवाका कारणले उनीहǾको जीवनमा भएको 
उपलिÞध तथा पǐरवत[नको रेकड[ गनȶ तथा पनुः जाचँबझुबाट पƣा लागेको 
समèया र आवæयकताका आधारमा अकȾ वष[का लाǓग पनुःèथापना योजना 
बनाउने, 

८. Ǔनàन सूचना तथा कागजातहǾ åयिƠगत फायलमा चèुतदǽुèत राơ:े- 
 History Assessment Form (अपाǍता इǓतहास परȣ¢ण फाराम), 
  ǒवशषे£ टोलȣले गरेको Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण फाराम, 
  अपाǍता भएका åयिƠको जीवनको गणुèतर मापन परȣ¢ण फाराम, 
  अपाǍताको अवèथा, दैǓनक ǒĐयाकलाप र सामािजक सहभाǓगताको 

अवèथा परȣ¢ण फाराम, 
  पनुःèथापनाको लêय, वाǒष[क पनुःèथापना योजना र ǒĐयाकलापको 

फाराम, 
  अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई Ĥदान गǐरएको सेवा सǒुवधाको माǓसक 

अǓभलेख फाराम, 
  सहयोगी सामĒी ǒवतरण र Ĥयोग सàबÛधी फाराम, 
  गृहभेट फाराम, 
  मʷुरȣ फाराम (Informed Consent Form), 
  जीवनको गणुèतर मापन फाराम, 
  नागरȣकता वा जÛमदता[को ĤǓतǓलǒप, 
  अपाǍता पǐरचय-पğको ĤǓतǓलǒप, 
  उपचारको ǐरपोट[ (Medical Reports), 
  शैि¢क ĤगǓत ǒववरण (माक[ Ǔसट र Ĥमाणपğ) र छाğवृिƣको ǒववरण, 
  अपाǍता झिãकने फोटो (सेवा Ĥदान गनु[भÛदा पǒहला र सेवा Ĥदान 

गǐरसकेपǓछको Ĥ×यके वष[को फोटो), 
 रातो पǐरचय पğ बाहक अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा èवाèØय 

ǒवमा काड[को ĤǓतǓलपी, 
९. सàपूण[ अपाǍता भएको åयिƠहǾको Ĥोफायल Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ बèने 

काया[लयमा åयवèथापन गरȣ सरुि¢त ǽपमा राơ े। 
सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ र उनीहǾका पǐरवारका सदèय 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
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नǓतजा २.२: अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØयमा सधुार  
ǒĐयाकलाप २.२.१: गहृभेट 

उƧेæय पनुःèथापना सेवा आवæयकता भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको घरमै गएर 
पनुःèथापना सेवा Ĥदान गनȶ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले अपाǍता भएका åयिƠहǾको समèया र 
आवæयकता हेरȣ गृहभेटको ĤाथǓमकȧकरण गनȶ । गृहभेटमा जादँा 
सàबिÛधत अपाǍता भएका åयिƠको Ĥोफायल साथै Ǔलएर जाने, 

२. गृहभेटमा जादँा Ĥदान गǐरने सेवामा अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका 
पǐरवारलाई पूण[ǽपमा सहभागी गराउने, 

३. गृहभेटमा जाँदा अकȾ गहृभेटको बारेमा अपाǍता भएका åयिƠ तथा 
पǐरवारसँग छलफल गरȣ ǓमǓत, समय र गहृभेटमा गनȶ काय[को बारेमा 
जानकारȣ गराउने, 

४. गृहभेटमा Ĥदान गǐरएका सेवाहǾको चèुतदǽुèत ǽपमा Ĥोफायलमा रहेको 
गृहभेट फाराममा रेकड[ राơ,े 

५. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाका कम[चारȣले आवæयकता अनसुार 
Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[सँग गहृभेटमा जाने र अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
समèया परȣ¢ण गरȣ पनुःèथापना सेवाको ĤाथǓमकȧकरण, मह×व, 
संवदेनिशलता, पǐरवारको ǒवचार र सहभाǓगता, सहजकता[को åयवहार तथा 
अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारसँगको सàबÛधका बारेमा अनगुमन गनȶ र 
आवæयक पƵृपोषण Ǒदने, मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले गृहभेटको 
रेकड[ समय समयमा Verify गनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु   
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ Ǔस.ǒव.आर सहजकता[ 
 
ǒĐयाकलाप २.२.२: आधारभतु ǒफिजयोथेरापी सामĒी खǐरद (Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[का लाǓग) 
उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǒफिजयोथेरापी र घरमा आधाǐरत ĤाथǓमक 

पनुःèथापना सेवा Ĥदान गनȶ । 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को ताǓलम सʶालन हनुभुÛदा अगावै ĤाथǓमक 

पनुःèथापना र आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गन[का लाǓग आवæयक 
उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका सामĒीहǾको सेट èथानीय तहको 
खǐरद Ĥकृया अनसुार खǐरद गनु[पनȶ,  

२. खǐरद गǐरएका सामĒीहǾ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाइ[ Ĥदान गनȶ ।  
खǐरद गनु[ पनȶ ĤाथǓमक 
पनुःèथापना थेरापी 

Weight Cuff (1/2kg ,1kg, 2Kg), Theraband/Theratube Set, Measurement 
Tape, Hand/grip Exerciser, Squeezing Ball, Physio Ball (Either 
Medium/Large), Play Therapy (Toys, Rattles), MUAC Tape (Adult and 
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उपकरणको सूची Child), Nutritional Mala, Writing & Feeding Devices, Exercise Mat, 
Dumbell, Lego (Puzzle Board), Theraputty (Clay) Peg Board, Different 
Size Beads With Thread, Universal Cuff 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाई  
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
 
ǒĐयाकलाप २.२.३: आधारभतु ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǒफिजयोथेरापी र घरमा आधाǐरत ĤाथǓमक 
पनुःèथापना सेवा सǒहतको सीप Ĥदान गनȶ। 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १.  ĤाथǓमक पनुःèथापना र आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गन[का लाǓग 
आवæयक उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका सामĒीहǾको सेट 
Ĥ×येक Ǔस.ǒव.आर सहजकता[ले पाǓलका वाट बिुझǓलन ुपनȶ, 

२.  गृहभेटमा जाँदा Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले अǓनवाय[ ǽपमा यी आवæयक 
सामĒीहǾ Ǔलएर जान ुपनȶ, 

३.  गृहभेटका Đममा Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले सेवाहǾ Ĥदान गदा[ अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको पǐरवारलाइ[ समेत सहभागी गराउने र आवæयक सीप 
हèताÛतरण गनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र 

ǓमǓलजलुȣ समूह 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
 
ǒĐयाकलाप २.२.४: èवाèØय उपचार सहयोग 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØय सàबÛधी समèया कम गरȣ उनीहǾको 
दैǓनक जीवनयापनमा सहजता ãयाउन।ु  

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयकता पǒहचान िशǒवरमा िचǒक×सकले 
Ǒदएको  ĤǓतवदेन अनसुार उपचार आवæयक भएका अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको सूची बनाउने। यसरȣ सूची बनाउँदा ǓमǓलजलुȣ समूह र 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासँगको समÛवयमा एकै Ĥकारको 
उपचारको (जèतैः नाक, कान, घाँटȣ, हाडजोनȸ, आखँा सàबÛधी आǑद) 
आवæयकता भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको अलग-अलग सूची 
बनाउने, 

२. उपचारमा लैजान ु पूव[ आवæयक उपचार सेवा उपलÞध हनुे अèपताल, 
पनुःèथापना केÛġ आǑदमा सàपक[  र समÛवय गरȣ उपचार गन[ लैजान े
ǓमǓत तय गनȶ। यसरȣ उपचारमा लैजादँा समान ǒकǓसमको उपचार 
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गनु[पनȶ åयिƠ अकȾ वडामा पǓन भए सàबिÛधत वडासगँ समÛवय गरȣ 
Ǔनजलाई पǓन एकै पटक लैजाने,   

३. एकै ĤकृǓतका समèया भएका åयिƠहǾ धेरै भएमा पाǓलकामा न ै
सàबिÛधत ǒवषयको ǒवशेष£ िचǒक×सकƮारा उपचारको åयवèथा Ǔमलाउने, 

४. उपचार सेवा Ĥदान गदा[ èवाèØय अवèथा जǒटल रहेका अपाǍता भएका 
åयिƠहǾलाई पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदने,  

५. उपचारमा लैजानका लाǓग पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
नामावलȣ पाǓलकाको समÛवय सǓमǓतबाट èवीकृǓत Ǔलने, 

६. सàभव भएसàम उपचार खच[मा पǐरवारको पǓन आǓथ[क सहभाǓगतालाई 
जोड Ǒदने। कमजोर आǓथ[क अवèथाका अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
उपचार र यातायात खच[ माğ काय[Đमको उपचार खच[को बजेटको 
सीमाǓभğ रहȣ åयहोǐरने, èवाèØय उपचार सहयोगको रकम Ǔनधा[रण 
समÛवय सǓमǓतले तोके बमोिजम हनुे, 

७. उपचारका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠ वा Ǔनजको अǓभभावकलाई 
अǓĒम रकम Ǒदन नहनुे तर Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाइ[ पेæकȧ उपलÞध 
गराइ[ समयमानै èवाèØय उपचारको सǓुनिƱत गराउन ुपनȶ, 

८. उपचारका Đममा कुनै जǒटलता आए वा दघु[टना हनु आएमा पǐरवारको 
गनुासो हनुेछैन भनी उपचारका लाǓग लǓगने åयिƠ वा Ǔनजको 
अǓभभावकसँग अनसूुची १२ बमोिजमको कागजमा सहȣछाप गराउने, 

९. रातो पǐरचय पğ वाहक लगायत पाǓलकाले èवाèØय Ǔबमा गǐरǑदएका 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपचार èवाèØय Ǔबमा काय[Đम बाट 
गराउने, 

१०. आǓथ[क Ǿपले स¢म पǐरवारका åयिƠहǾलाई भन े उपचारका लाǓग 
सãलाह, सझुाव र जानकारȣ माğ Ĥदान गनȶ,  

११. कम खच[मा धेरै अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपचार गन[ वा सहयोगी 
सामĒी Ĥदान गन[का लाǓग Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको संèथाले ǒवǓभǏ अèपताल, पनुःèथापना केÛġमा ǓनरÛतर 
सàपक[  र समÛवय गनȶ, 

१२. उपचार ĤाƯ गरेर आएपǓछ सàबिÛधत åयिƠ वा पǐरवारसँग सोधपछु 
गरȣ उपचारको ǒववरण Ǔलने तथा उƠ ǒववरण अपाǍता सेवा रिजƴरमा 
अƭावǓधक गनȶ। फलोअप उपचारका लाǓग बोलाएको भए सो को रेकड[ 
राखी बोलाइएको ǓमǓतमा फलोअपका लाǓग पठाउने, 

१३. उपचारमा लागेको खच[को Ǔबल, भपा[ई र उपचारसँग सàबिÛधत 
कागजातको ĤǓतǓलǒपको अǓभलेख राơ।े उपचार खच[को ǒववरण बनाई 
अपाǍता भएको åयिƠ वा Ǔनजको अǓभभावकको सहȣ छाप गराउने,  
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१४. िचǒक×सकको Prescription तथा Investigation Report को ĤǓतǓलǒप 
अपाǍता भएका åयिƠको Ĥोफायलमा राơ,े 

सहभागी/लि¢त समूह उपचार आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠ 
समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, ǓमǓलजलुȣ समूह, 

र समÛवय सǓमǓत 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
 
ǒĐयाकलाप २.२.५: सहयोगी सामĒी सहयोग 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग आवæयक सहयोगी सामĒी (सहायक 
सामĒी) Ĥदान गरȣ दैǓनक जीवनयापनका ǒĐयाकलापहǾमा सहजता ãयाई 
आ×मǓनभ[रता बढाउन।ु 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. सहायक सामĒी चाǒहने अपाǍता भएको åयिƠहǾको नामावलȣ सǒहतको 
सूची तयार गनȶ। यèतो सूची बनाउँदा सामĒीको नाम र साइज èपƴ 
ǽपमा लेơ,े  

२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आÝनो काय[¢ेğमा रहेका अपाǍता भएका 
åयिƠहǾलाई चाǒहने सहायक सामĒीहǾको सूची तयार गरȣ मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ उपलÞध गराउने, 

३. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले सबै Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[हǾबाट सहायक सामĒीको सूची संकलन गरȣ एकमƵु ǽपमा 
सामĒीको खǐरदका लाǓग काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतमा पेश गनु[पनȶ, 

४. नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले जारȣ गरेको मापदÖड 
बमोिजमको सहायक सामĒीहǾ माğ खǐरद गनȶ, 

५. कुनैपǓन अपाǍता भएका åयिƠलाई सहायक सामĒी Ĥदान गनु[भÛदा 
अगाǓड सोको Ĥयोगको फाईदा, Ĥयोग नगदा[ आउन सÈने थप समèया, 
यसको मह×व आǑदका बारेमा èपƴ ǽपमा बझुाउन ुपनȶ, 

६. सहायक सामĒीको ǒवतरण èथानीय जनĤǓतǓनधीहǾको रोहवरमा गनȶ, 
७. सहायक सामĒी Ĥदान गरेपǓछ सोको Ĥयोग गरे नगरेको ǓनयǓमत ǽपमा 

अनगुमन गनȶ। सामĒीको अवèथा, Ĥयोग पƱातको åयिƠको अनभुव तथा 
समèया आǑदका बारेमा जानकारȣ Ǔलने र Ĥोफायलमा सहायक सामĒी 
Ĥयोग गरेको फोटो सǒहत रेकड[ राơपुनȶ, 

८. सहायक सामĒीको Ĥयोग गदा[ आएको समèयाका सàबÛधमा तǽुÛत 
Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ माफ[ त मǒहला तथा बालबाǓलका शाखामा सàपक[  
गनȶ, 

९. सहायक सामĒीको सामाÛय मम[त सàभार सàबÛधी जानकारȣ Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[ आफूले पǓन ǓसÈने र अपाǍता भएको åयिƠको पǐरवारलाई 
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पǓन Ǔसकाउने, 
१०. ǒवǓभǏ संèथाहǾले सहायक सामĒीहǾ Ǔनःशãुक ǒवतरण गनȶ हुँदा ×यèता 

संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ मापदÖड पगेुका सामĒीहǾ उपलÞध गराउन 
सहजीकरण गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह सहायक सामĒी आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
समÛवय/åयवèथापन खǐरद ईकाइ, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
 
ǒĐयाकलाप २.२.६: हेरचाह गनȶ åयिƠलाई सीप ताǓलम 

उƧेæय पूण[ अशƠ र अǓत अशƠ अपाǍता भएका åयिƠका अǓभभावक वा हेरचाह 
गनȶ åयिƠको हेरचाह तथा èयाहार गनȶ सीप तथा ¢मता ǒवकास गरȣ अपाǍता 
भएका åयिƠको दैǓनक जीवनयापन सहज बनाउन े

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. ताǓलमको åयवèथा Ǔमलाउने,  
२. ताǓलममा सहभागी हनु े अǓभभावकहǾको सूची बनाई ताǓलम शǽु हनु ु

भÛदा एक हƯा अगावै सो को सूचना Ǒदने, 
३. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाले ताǓलम Ĥदान गन[का लाǓग 

सहजकता[हǾको छनोट गनȶ, 
४. ताǓलम Ǔनàन ǒवषय वèत ुसमटेेर सʶालन गनȶः- 

क. èवहेरचाहको पǐरचय,  
ख.  बाल ǒवकासका चरणहǾ, 
ग. पोिजसǓनǍका ǒवǓधहǾ, 
घ. खवुाउने तǐरका, 
ङ. èटȣमलेुसन टेिÈनक (Ĥो×साहनका ǒवǓधहǾ), 
च. दैǓनक ǒĐयाकलाप, 
छ. थेराÜयǒुटक इÛटरभेÛसन, 
ज. ǒवशेष िश¢ा, 
झ. सहयोगी सामĒीको Ĥयोग, 
ञ. पनुःèथापनाका सàभावना र सेवाहǾ। 

सहभागी/लि¢त समूह पूण[ अशƠ र अǓत अशƠ अपाǍता भएका åयिƠका अǓभभावक वा हेरचाह 
गनȶ åयिƠ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
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नǓतजा २.३: िश¢ामा पहुँच बǒृƨ 
ǒĐयाकलाप २.३.१: ǒवƭालय भना[ काय[Đम 

उƧेæय अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको िश¢ामा पहुँच बढाउँदै िश¢ा ĤाƯ गनȶ 
अǓधकार सǓुनिƱत गनु[ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आफूले काम गनȶ वडाहǾमा ǒवƭालय जाने उमेर 
पगेुका तर ǒवƭालय जान नसकेका अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको 
तØयाǋ तयार पानȶ र सो को आधारमा पायक पनȶ ǒवƭालयहǾको 
ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत तथा िश¢कहǾसँग समÛवय गरȣ अपाǍता 
भएका बालबाǓलकाहǾको भना[का लाǓग योजना बनाउने, 

२. ǒवƭालय भना[ अǓभयानका लाǓग Ǔनàन कुराहǾ गनु[पनȶ छ:- 
(क) ǒवƭालय जान सÈने तर ǒवǓभǏ कारणले जान नसकेका ǒवƭालय 

जाने उमरे पगेुका अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको नामावलȣ 
तयार गनȶ, 

(ख) ǒवƭालय नगएका बालबाǓलका तथा अǓभभावकसँग छलफल र 
परामश[ गरȣ ǒवƭालय पठाउनका लाǓग Ĥो×साहन गनȶ। ǒवƭालय 
जान Ĥो×साहन गन[ काय[Đमबाट आवæयक शैि¢क सामĒीहǾ 
र/वा पोशाक उपलÞध गराउने, 

(ग) Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले निजकको İोत क¢ा भएका ǒवƭालय, 
ǒवशेष ǒवƭालय, पाǓलकामा रहेको िश¢ा शाखा र िश¢ा शाखा 
माफ[ त िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाईमा ǓनरÛतर समÛवय गनȶ, 

(घ) ǒवƭालय जान सÈने बालबाǓलकाहǾका लाǓग निजकको ǒवƭालयमा 
समÛवय गरȣ भना[ गनȶ । ǒवशेष िश¢ा आवæयक भएका 
बालबाǓलकाहǾलाई İोत क¢ा वा ǒवशषे ǒवƭालयमा भना[ गनȶ 
åयवèथा गनȶ,  

(ङ) बालबाǓलकाको शैि¢क ĤगǓतका बारेमा ǓनयǓमत ǽपमा ǒवƭालय 
तथा घरमा भेट गरȣ जानकारȣ Ǔलने र सो को ǒववरण åयिƠगत 
Ĥोफायलमा रेकड[ राơ।े 

सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालय जाने उमेर पगेुका तर ǒवǓभǏ कारणले ǒवƭालय जान नसकेका 
अपाǍता भएका बालबाǓलका 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु,  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, लेखाजोखा 
संयोजक, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  

काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु र सàबिÛधत ǒवƭालय   
 
ǒĐयाकलाप २.३.२: समावेशी िश¢ाका लाǓग िश¢क र åयवèथापन सǓमǓतहǾलाई ताǓलम 

उƧेæय १. िश¢क तथा सहयोगी काय[कता[हǾलाई अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
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हक, अǓधकार र समावेशी िश¢ाका बारेमा जानकारȣ गराउन,ु 
२. ǒवƭालय तथा पठन पाठन ǒवǓधलाई कसरȣ अपाǍतामैğी/समावशेी 

बनाउन सǒकÛछ भǏे बारेमा जानकारȣ गराउन ु। 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. पाǓलकामा भएका सबै ǒवƭालयहǾ र बाल ǒवकास केÛġको सूची तयार 

गनȶ, 
२. पाǓलकामा रहेको िश¢ा शाखासँग समÛवय गरȣ समावेशी िश¢ा ǒवषयमा 

ताǓलम सʶालन गन[का लाǓग छलफल गरȣ योजना बनाउने, 
३. पाǓलकामा रहेका सबै ǒवƭालयका ĤǓतǓनǓधहǾलाई (Ĥ.अ., ǒवƭालय 

åयवèथापन सǓमǓत अÚय¢, िश¢क अǓभभावक संघ अÚय¢, बालǒवकास 
केÛġका स.का.) ताǓलममा समावेश गराउने, 

४. ताǓलम सʶालन गरȣ ताǓलमको ǐरपोट[ बनाई काय[Đम सàपक[  
åयिƠलाई उपलÞध गराउने, 

५. ताǓलममा सहभागी हनुभुएका ǒवƭालयका Ĥ.अ. र ǒवƭालय åयवèथापन 
सǓमǓतका अÚय¢ले आ-आÝनो ǒवƭालयका िश¢कहǾलाई समावेशी 
िश¢ा सàबÛधी Ǔनàन ǒवषय बèत ुसमेटेर अǓभमखुीकरण गनु[पनȶ। 
क. समावेशी िश¢ाको पǐरचय, आवæयकता, औिच×य र बाधा अवरोधहǾ, 
ख. अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको िश¢ामा पहुँचको िèथǓत, 
ग. समावेशी िश¢ाको सफलताका आधारभतू त×वहǾ, 
घ. अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको ǒवƭालय भना[मा आउने बाधा 

अवरोधहǾ, 
ङ. अपाǍता भएका बालबाǓलकालाई िश¢ामा समाǒहत गन[ गनु[ पनȶ 

तयारȣहǾ,  
च. नेपालमा समाǒहत िश¢ाको åयवèथा, 
छ. समावेशी िश¢ाका लाǓग सरोकारवालाहǾको भǓूमका। 

सहभागी/लि¢त समूह Ĥ.अ., ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत, िश¢क 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.३.३: अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾका लाǓग घरमा आधाǐरत िश¢ा 
उƧेæय १. अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको िश¢ामा पहुँच प¥ुयाई िश¢ा पाउने 

अǓधकार सǓुनिƱत गनु[, 
२. औपचारȣक िश¢ामा अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको पहुँचका लाǓग 

आधार तयार गनु[ । 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. अपाǍताको गिàभरताका कारणले ǒवƭालयमा पहुँच नपगेुका 

बालबाǓलकाहǾको नामावलȣ तयार गनȶ। ǒवƭालय जान नसकेका यèता 
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बालबाǓलकाहǾलाई घरैमा िश¢ा Ĥदान गनȶ सàबÛधमा Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[हǾसँगको माǓसक बैठकमा छलफल गरȣ èथानीय तहको िश¢ा 
शाखामा अनरुोध गरȣ पठाउने,  

२. सàभव भएसàम निजकको ǒवƭालयको िश¢क वा बाल ǒवकास केÛġको 
सहयोगी काय[कता[ माफ[ त घरैमा िश¢ा Ǒदन े åयवèथा Ǔमलाउने। सो 
सàभव नभएमा समदुायमा रहेका मÚये १० क¢ा वा सो भÛदा माǓथãलो 
क¢ामा अÚययनरत/उƣीण[ åयिƠƮारा समेत िश¢ा Ǒदने åयवèथा 
Ǔमलाउने, 

३. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ले यसरȣ पढाउने िश¢कसँग 
ǓनयǓमत समÛवय र सहकाय[ गनȶ, 

४. पǐरवारको सदèय बाहेकका åयिƠहǾवाट िश¢ा Ǒदने åयवèथा 
Ǔमलाईएकोमा बजेट तथा काय[Đममा तोǒकए बमोिजमको Ĥो×साहन रकम 
उपलÞध गराउने, 

५. पठनपाठन शǽु भएको ǓमǓत, पढाइएको ǒवषयवèत,ु समयावǓध र 
िश¢कलाई Ǒदइने Ĥो×साहन रकम, बालबाǓलकाको अÚययनको ĤगǓत 
ǒववरण आǑद Ǔनजको Ĥोफायलमा रेकड[ राơ।े  

६. घरमा आधाǐरत िश¢ा Ĥदान गǐरएका मÚये ǒवƭालय भना[का तयार रहेका 
अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको सूची तयार गरȣ ǒवƭालय भना[मा 
सहजीकरण गनȶ, 

७. यसरȣ ǒवƭालय भना[ भएका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको अǓभलेख 
राखी åयिƠगत Ĥोफायल अƭावǓधक गनȶ, 

सहभागी/लि¢त समूह भौगोǓलक ǒवकटता तथा ǒवƭालयको भौǓतक संरचना सबैको पहुँचयƠु 
(अपाǍतामैğी) नभएको कारणबाट ǒवƭालय जान नसÈने अपाǍता भएका 
बालबाǓलकाहǾ  

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु,  अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ िश¢ा शाखा  
 
नǓतजा २.४: अपाǍता भएका åयिƠका पाǐरवारको िजǒवकोपाज[नमा सधुार 
ǒĐयाकलाप २.४.१: सीपमूलक र åयवसायीक ताǓलम 

उƧेæय सीपमूलक तथा åयवसायीक ताǓलम Ǔलएका वा नǓलएका अपाǍता भएका 
åयिƠलाई उƭम åयवसाय सʶालन गन[ आवæयक सीप Ĥदान गरȣ उƭम 
åयवसाय सʶालन गन[ उ×Ĥǐेरत गनȶ 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया सीपमूलक र åयवसायीक ताǓलम काय[Đम सʶालन ĤǒĐया अनसूुची-५ 
बमोिजम हनु े
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सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवारका सदèयहǾ 
समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[  
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
 
ǒĐयाकलाप २.४.२: बीउ पुजँी सहयोग 

उƧेæय १. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई åयवसाय सʶालन गन[ पूजँी उपलÞध 
गराउनका लाǓग ǓमǓलजलुȣ समूहमा बीउपूजँी कोष èथापना गनȶ, 

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीǒवकोपाज[नमा सधुार ãयाई आǓथ[क 
सशƠीकरण गनȶ। 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. समÛवय सǓमǓतको Ǔसफाǐरस बमोिजम पाǓलकाले वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ 
समूहलाई ǓनिƱत रकम बीउपूजँी कोषको ǽपमा उपलÞध गराउने,  

२. वडा èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समूह गठन नभएका वा गठन भई बɇक खाता 
नभएका ǓमǓलजलुȣ समूहको हकमा समÛवय सǓमǓतको Ǔसफाǐरस बमोिजम 
पाǓलका èतǐरय अपाǍता भएका åयिƠको संèथा (ओ.ǒप.डी.) लाई ×यèतो 
रकम उपलÞध गराउन े । यसरȣ ओ.ǒप.डी.मा जàमा गǐरएको बीउपूजँी 
वापतको रकम ǓमǓलजलुȣ समूहको खातामा हèताÛतरण Ĥयोजन बाहेक 
अÛय काय[मा Ĥयोग गन[ नपाईने, 

३. वडा èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समूह गठन भई बɇक खाता खोǓलए पƱात मǒहला 
तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको Ǔसफाǐरसमा सàबिÛधत ǓमǓलजलुȣ समूहको 
खातामा उƠ रकम हèताÛतरण गनȶ,   

४. वडा èतरको ǓमǓलजलुȣ समूहले बीउपूजँी कोष अपाǍता भएका 
åयिƠहǾलाई जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालनका लाǓग ऋण पूजँीको 
Ǿपमा उपलÞध गराउने, 

५. यसरȣ ǓमǓलजलुȣ समूहमा रहेको बीउ पूजीलाई एǒककृत गरȣ Ǒदगो 
åयवèथापन गन[ पाǓलकाले दता[ सहजीकरण गरेको अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको पाǓलका èतǐरय शहकारȣमा जàमा गरȣ सोहȣ सहकारȣ माफ[ त 
पǐरचान गनु[ पनȶ,  

६. अÛय åयवèथा अनसूुची-५ बमोिजम हनु।े  
सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾको पǐरवार वा संर¢क 
समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.४.३: पास बकु र रिजटर छपाई 

उƧेæय बचत तथा ऋण काय[Đमको åयविèथत अǓभलेख राखी सो काय[Đमलाई 
åयविèथत गनȶ 
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काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. पाǓलकाले नमूना बमोिजमको पासबकु र रिजƴर छपाई गनȶ। पासबकु र 
रिजƴर एवम ्नगदȣ रǓसदको नमूना अनसूुची-५ बमोिजम हनुे, 

२. ǓमǓलजलुȣ समूहका सबै सदèयहǾलाई पासबकु उपलÞध गराउने। 
सहभागी/लि¢त समूह ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾ 
समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाई, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.४.४: अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरचय पğमा पहुँच 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान èथाǒपत गरȣ राÏयले उपलÞध गराउन े
सेवा सǒुवधाहǾमा पहुँच बढाउने 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. अपाǍता भएका åयिƠहǾको इǓतहास परȣ¢ण फाराम (History 
Assessment Form) भरे पǓछ अपाǍता पǐरचय-पğ नभएका वा 
नबनाएका अपाǍता भएका åयिƠहǾहǾको नामावलȣ तयार पानȶ, 

२. पǐरवारसँग अपाǍता पǐरचय-पğ नबनाउनकुो कारण बझुी पǐरचय-पğ 
बनाउन उ×Ĥǐेरत गनȶ,  

३. नागǐरकता नभएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई नागǐरकता बनाउन 
सहजीकरण गनȶ। १६ वष[भÛदा कम उमेरका बालबाǓलकाका हकमा 
जÛमदता[को सǓुनिƱतता गनȶ, 

४. कǓतपय अपाǍता भएका åयिƠहǾको नागǐरकता नभएको वा पǐरवारबाट 
ǒवǓभǏ कारण देखाई नागǐरकता नबनाइएका हनु सÈछन।् यèतो भएको 
पाइएमा पǐरवारलाई पǒहला नागǐरकता बनाउन परामश[ गनȶ । यǑद 
बनाउन नमानमेा वडाÚय¢, वडा सिचव तथा वडाका अÛय åयिƠहǾको 
सहयोग Ǔलने। साथै, वडा काया[लयमा छलफल गरȣ अगाǓड बढाउने,  

५. धेरै संÉयामा अपाǍता भएका åयिƠहǾले पǐरचय-पğ बनाउन बाँकȧ भए 
अपाǍता पǐरचय-पğ ǒवतरण टोलȣलाई वडा-वडामा पठाई पǐरचय-पğ 
ǒवतरण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने, 

६. अपाǍता जाँचबझु तथा परȣ¢णका लाǓग आयोजना गǐरने अपाǍता 
पǒहचान तथा  पǐरचय-पğ ǒवतरण िशǒवर एǒककृत Ǿपमा आयोजना गनȶ 
åयवèथा Ǔमलाउने, 

७. अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥोफायलमा अपाǍता पǐरचयपğको ĤǓतǓलǒप 
राơ।े 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
समÛवय/åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, वडा काया[लय, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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नǓतजा २.५: सामािजक ǒĐयाकलापमा पहुँच बǒृƦ 
ǒĐयाकलाप २.५.१: सामािजक सहभाǓगता वृƨीका लाǓग काय[Đम सʶालन  

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समदुायमा मया[Ǒदत र सàमाǓनत जीवनयापनका 
लाǓग वातावरण तयार गनु[। 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. वडा काया[लयसँगको समÛवय तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको 
सहयोगमा  ǓमǓलजलुȣ समूहले अपाǍता मलुĤवाǒहकरणका लाǓग 
समावेशीकरण सàवÛधमा ǒĐयाकलाप तय गनȶ,  

२. यसरȣ तय गरȣ सʶालन गǐरने ǒĐयाकलापहǾ अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको सामािजक सहभाǓगता अǓभवृƨी गनȶ ǒकǓसमका हनुपुनȶ, 

३. उƠ ǒĐयाकलापको सʶालन ǓमǓलजलुȣ समूह वा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको संèथासँग संझौता गरȣ काया[Ûवयन गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवार 
समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, मǒहला ताथा बालबाǓलका शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, 

ǓमǓलजलुȣ समूह 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
 
ǒĐयाकलाप २.५.२: अÛतरा[ǒƶय अपाǍता  Ǒदवस (अपाǍता भएका åयिƠहǾको अÛतरा[ǒƶय Ǒदवश) 
उƧेæय अपाǍता तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका बारेमा सचेतना 

बढाउन ु
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. हरेक वष[ Ǔडसेàबर ३ का Ǒदन अपाǍता भएका åयिƠहǾको अÛतरा[ǒƶय 

Ǒदवस मनाउनका लाǓग समÛवय सǓमǓतमा छलफल गरȣ वडा तहमा सो 
Ǒदवस मनाउन आवæयक åयवèथा Ǔमलाउने, 

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहले वडा 
काया[लयसँगको समÛवयमा  ǑदवǓसय काय[Đमको आयोजना गनȶ, यसरȣ 
काय[Đम आयोजना गन[का लाǓग Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[सँग आवæयक 
सहयोग Ǔलन सÈने, 

३. काय[Đम सʶालनका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, ǓमǓलजलुȣ 
समूह, ǒवƭालयहǾ लगायत अपाǍता भएका åयिƠका सवालमा काम गनȶ 
सरोकारवाला संèथाहǾसगँको सहकाय[ गनȶ, 

४. काय[Đमको योजना बनाउँदा आǓथ[क İोत, सहभाǓगताको िèथǓत, समय 
पǐरिèथǓतसँग तादाàयता Ǔमãने र èथानीय आवæयकतालाई Éयाल गनु[पनȶ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ, ǓमǓलजलुȣ समूहहǾका ĤǓतǓनधी, जनĤǓतǓनǓध, 
राजनैǓतक दल, èथानीय ǒवƭालय, समदुायका बǒुƨजीवी वग[ तथा èथानीय संघ 
संèथाहǾ 

समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, 
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अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ ǓमǓलजलुȣ समूह र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  
 
ǒĐयाकलाप २.५.३: दौतरȣ िश¢ा अǓभमखुीकरण 

उƧेæय १. अपाǍता नभएका बालबाǓलकाहǾलाई अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾका 
समèया, चनुौती र अवसरका ǒवषयमा जानकारȣ गराई ǒवƭालय तथा 
समदुायमा सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ, 

२. अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलकाहǾबीच Ǔमğवत सàवÛध कायम 
गराई सहयोग आदान Ĥदानको वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. आधारभतू तथा माÚयǓमक ǒवƭालयमा गठन भएका बालÈलबमा आबƨ 
भएका ǒवƭाथȸहǾलाई अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾका समèया, चनुौती 
र अवसरका ǒवषयमा अǓभमखुीकरण गनȶ, 

२. अǓभमखुीकरण गन[का लाǓग Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा, बालÈलब र ǒवƭालयसँग समÛवय गनȶ, 

३. बालÈलबमा आबƨ बालबाǓलकाहǾले ǒवƭालयमा रहेका र ǒवƭालय 
बाǒहर रहेका अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलकाहǾलाई अपाǍता 
भएका बालबाǓलकाका समèया, चनुौती र अवसरका बारे जानकारȣ 
गराउने,   

४. ǒवƭालय र ǒवƭालय बाǒहर बालबाǓलका सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾमा 
अपाǍता भएका बालबाǓलकाको सहभाǓगता सǓुनƱत गनȶ र सोका लाǓग 
अपाǍता भएका सहपाठȤहǾलाई अǓभĤǐेरत गनȶ, 

५. ǒवƭाथȸहǾले ǒवƭालय जान नसÈने वा नगएका, दåुय[वहारमा परेका, 
ǒहंसामा परेका अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾलाई सहयोग गनȶ वातावरण 
Ǔनमा[ण गन[ लगाउने, 

६. अǓभमखुीकरणको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶः-  
क) बाल अǓधकारको पǐरचय, 

ख) अपाǍताको पǐरचय र Ĥकार, 

ग) अपाǍता पǐरचय-पğ सàवÛधी åयवèथा, 
घ) अपाǍता भएका åयिƠहǾको हक अǓधकार तथा सेवा सǒुवधा सàवÛधी 

जानकारȣ, 
ङ) पहुँचयƠु भौǓतक संरचना, 
च) अपाǍता भएका बालबाǓलका तथा वयèकहǾलाई हनु े दåुय[वहार र 

सàवोधनका उपायहǾ, 

छ) अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगता र समदुायको भǓूमका। 

सहभागी/लि¢त समूह  अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलका 
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समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
 
नǓतजा २.६: अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारको शसिƠकरण 
ǒĐयाकलाप २.६.१: अपाǍता भएका åयिƠ वा उǓनहǾका अǓभभावकहǾको ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई संगǑठत र सशƠीकरण 
गनु[ 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ĥ×येक वडाèतर तथा टोलहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǓमǓलजलुȣ 
समूह गठन गनȶ। बौǒƨक, अǒटजम, Įवण Ǻǒƴǒवǒहन तथा मनोसामािजक 
अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा Ǔनजको बवुा, आमा, संर¢क वा 
पǐरवारका सदèयलाई समूहमा आबƨ गन[ सǒकने,  

२. वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूह गठन तथा पǐरचालन अनसूुची-४ बमोिजम 
गनȶ,  

३. ǓमǓलजलुȣ समूहमा सदèय बǏका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 
परामश[ तथा उ×Ĥǐेरत गनȶ, 

४. ǓमǓलजलुȣ समूह गठन गदा[ सदèयहǾले बैठक बèन तथा अÛय काय[ 
सʶालन गन[ सहज हनुे गरȣ टोल (Cluster) Ǔमलाएर गनȶ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèय वा संर¢क 
समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
 
ǒĐयाकलाप २.६.२: ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठक 

उƧेæय ǓमǓलजलुȣ समूहलाई सǒĐय बनाउने,समूहका सदèयहǾलाई आÝनो हक 
अǓधकारका लाǓग वकालत गन[ स¢म बनाउने,अपाǍता भएका åयिƠ तथा 
उनीहǾका पǐरवारलाई आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र बनाउन सहयोग गनȶ। 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया समूहको बैठक सàबÛधी काय[ǒवǓध अनसूुची-४ बमोिजम हनुे  
सहभागी/लि¢त समूह ǓमǓलजलुȣ समूहमा आबƨ भएका åयिƠहǾ 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहको अÚय¢ 
 
ǒĐयाकलाप २.६.३: अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय संèथा गठन 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सǍǑठत गदȷ उनीहǾको सàमाǓनत 
जीवनयापनका लाǓग पैरवी गनȶ 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया संèथा गठन काय[ǒवǓध अनसूुची-४ बमोिजम हनु े
सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र पǐरवारका सदèय वा संर¢क 
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समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपाल 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप २.६.४: अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) सǺुढȣकरण तथा अपाǍता सशिƠकरण 
काय[Đम सʶालन 
उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) सǺुढȣकरण गरȣ सो माफ[ त 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको सशिƠकरण गनȶ 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया èथानीय तहमा अपाǍता भएका åयिƠको सशिƠकरण एंव संèथा सǺुढȣकरण 

काय[Đम सʶालन माग[दश[न २०७९ बमोिजम हनु े

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ  
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र ǓमǓलजलुȣ 

समूह 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) 
 
ǒĐयाकलाप २.६.५: ǓमǓलजलुȣ समूहको लाǓग वचत, ऋण åयवèथापन तथा नते×ृव ǒवकास ताǓलम 

उƧेæय ǓमǓलजलुȣ समूहका लाǓग जीǒवकोपाज[न सàबÛधी गǓतǒवǓध सʶालन गन[ तथा 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधमा वहस र पैरवी गन[ स¢म 
बनाउन े

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ĥ×येक वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहबाट तीन जनाका दरले सदèयहǾलाई 
सहभागी गराई ताǓलम Ĥदान गनȶ, 

२. यèतो ताǓलम समूह गठन पƱात तǾुÛतै सʶालन गनȶ।Ĥ×येक वष[ 
किàतमा एक पटक यèतो ताǓलम सʶालन गनु[पनȶ, 

३. ताǓलममा Ǔनàनानसुारका ǒवषय वèत ुसमावेश भएको हनु ुपनȶ, 
क) नेत×ृवको अथ[ र नते×ृव शैलȣ, 
ख) नेत×ृवका काय[हǾ, 
ग) ǓमǓलजलुȣ समूहको भǓूमका र नेत×ृवमा रहने åयिƠको भǓूमका तथा 

िजàमेवारȣ, 
घ) सफल नेत×ृवका गणु तथा ǒवशेषताहǾ, नेत×ृव गनȶ åयिƠमा हनुपुनȶ 

ǒवशेषताहǾ,  
ङ) Ĥèततुी तथा सʶार कला, 
च) पैरवी तथा वकालतका उपायहǾ, 
छ) समूह Ǔनमा[ण। 

सहभागी/लि¢त समूह ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾ 
समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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ǒĐयाकलाप २.६.६: ओ.ǒप.डी. को ¢मता अǓभवृƨी ताǓलम 

उƧेæय अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) का पदाǓधकारȣहǾलाइ[ 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधमा वहस र पैरवी गन[ स¢म 
बनाउन े

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १.  ओ.ǒप.डी. काय[सǓमǓत सदèयहǾलाई सहभागी गराई ताǓलम Ĥदान गनȶ, 
२.  यèतो ताǓलम ओ.ǒप.डी. को गठन पƱात तǾुÛतै सʶालन गनȶ।Ĥ×येक वष[ 

किàतमा एक पटक यèतो ताǓलम सʶालन गनु[पनȶ, 
३.  ताǓलमको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶः- 

क)  नेत×ृवको अथ[ र नते×ृव शैलȣ, 
ख)  नेत×ृवका काय[हǾ, 
ग)  ओ.ǒप.डी. को भǓूमका र नेत×ृवको िजàमवेारȣ, 
घ)  Ĥèततुी तथा सʶार कला, 
ङ)  पैरवी तथा वकालतका उपायहǾ। 

सहभागी/लि¢त समूह ओ.ǒप.डी. को काय[सǓमǓत 
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 
 
पǐरणाम ३: èथानीय तहहǾमा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापनाका लाǓग काय[रत संरचनाहǾको 
सवलȣकरणमा सहयोग 
 
नǓतजा ३.१: सामदुाǒयक सहयोग Ĥणालȣको सǺुढȣकरण 
 
ǒĐयाकलाप ३.१.५: पाǓलका èतरȣय सǓम¢ा बैठक तथा वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[शाला 
उƧेæय अǓधãलो वष[को सǓम¢ा गदȷ Ĥ×येक आǓथ[क वष[को लाǓग काय[Đम र बजेट 

तयार गनȶ 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आफू काय[रत वडाको 

ĤगǓत ĤǓतवदेनहǾ अǓĒम ǽपमा तयार गन[ लगाई समी¢ा बैठक तथा 
वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[शालामा Ĥèततुीकरण गराउने। ĤगǓत ĤǓतवेदन 
तयार गन[का लाǓग दईु हƯा अगाǓड नै आवæयक फारामहǾ मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले उपलÞध गराउने, 

२. काय[शालाबाट काय[Đमको ĤगǓत, Ǔसकाई र चनुौǓतका आधारमा भावी 
योजना र रणनीǓतहǾ तयार गनȶ, 

३. सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट èवीकृत वजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ वाǒष[क 
काय[योजना Ǔनमा[ण गनȶ, 

४. सǓम¢ा बैठक तथा वाǒष[क योजना तजु[मा ĤǒĐयामा अपाǍता भएका 
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åयिƠहǾको संèथाको ĤǓतǓनǓध×व अǓनवाय[ ǽपमा हनुपुनȶ, 
५. Ĥ×येक वडाका सरोकारवालाहǾको सहभाǓगतामा योजना तजु[मा गनȶ, 
६. Ĥ×येक पाǓलकाले आगामी आǓथ[क वष[को काय[Đम र बजेट तयार गरȣ 

चैğ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा सामािजक ǒवकास मÛğालयमा पेश 
गǐरसÈन ुपनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह जनĤǓतǓनǓध, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, èवाèØय शाखा Ĥमखु, सामािजक 
ǒवकास शाखा Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, लेखा Ĥमखु,  
िश¢ा शाखा Ĥमखु, ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèय, अपाǍता भएका åयिƠहǾका 
संèथाका ĤǓतǓनǓधहǾ, èवाèØय संèथाका ĤमखुहǾ र/वा नǓस[Ǎ कम[चारȣ, 
मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका, ǒवƭालयका ĤधानाÚयापकहǾ, समदुायमा 
आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ । 

समÛवय/åयवèथापन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, समÛवय सǓमǓत, Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[, अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
 
ǒĐयाकलाप ३.१.६: पाǓलका èतरȣय अध[वाǒष[क सǓम¢ा बैठक 
उƧेæय काय[कमको ĤगǓतबारे अध[वाǒष[क समी¢ा गरȣ भावी रणनीǓत र काय[योजना 

बनाउन े
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आफू काय[रत वडाको 

ĤगǓत ĤǓतवेदनहǾ अǓĒम ǽपमा तयार गन[ लगाई मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा Ĥमखुवाट एǒककृत ĤǓतवेदनको Ĥèततुीकरण गनȶ। 
ĤगǓत ĤǓतवेदन तयार गन[का लाǓग दईु हƯा अगाǓड नै आवæयक 
फारामहǾ शाखाले उपलÞध गराउने, 

२. समी¢ा बैठकबाट काय[Đमको ĤगǓत, Ǔसकाई र चनुौǓतका आधारमा भावी 
योजना र रणनीǓतहǾ तयार गनȶ, 

३. काय[Đमको अध[वाǒष[क समी¢ा बैठक पसुको अिÛतम हƯाǓभğ सàपǏ 
गǐरसÈनपुनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह जनĤǓतǓनǓध, ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèय, अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथाका 
ĤǓतǓनǓधहǾ,  èवाèØय संèथाका इÛचाज[ मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका, 
ǒवƭालयका ĤधानाÚयापकहǾ, समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ, 
ǒवƭालय नस[, कǾणा फाउÖडेसन नेपालका कम[चारȣ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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नǓतजा ३.२: Ĥशासन तथा åयवèथापन सǺुढȣकरणमा सहयोग 
ǒĐयाकलाप ३.२.१: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को छनोट 
उƧेæय अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको काया[Ûवयनका लाǓग 

आवæयक मानव संसाधनको åयवèथा गनȶ  
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया सामािजक ǒवकास मÛğालयले जारȣ गरेको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

सहजकता[ छनोट सàवÛधी माग[दश[न २०८० बमोिजम गनȶ ।  
सहभागी/लि¢त समूह योÊयता पगेुका नेपालȣ नागǐरक  
समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ छनोट Ǔसफाǐरस सǓमǓत र पाǓलका 
 
ǒĐयाकलाप ३.२.३: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, काय[Đम सàपक[  åयिƠहǾ र ओ.ǒप.डी. ĤǓतǓनधीको माǓसक 
बैठक 
उƧेæय Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले गरेका कामहǾको माǓसक ǽपमा समी¢ा तथा 

आगामी मǒहनाको काय[योजना बनाई एकापसमा Ǔसकाई आदान Ĥदान गनȶ । 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. Ĥ×येक मǒहनाको अÛ×यमा Ǔस.ǒव.आर सहजकता[, मǒहला तथा बालबाǓलका 

शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠको संèथा तथा कǾणा फाउÖडेसन 
नेपालका ĤǓतǓनधीहǾको उपिèथǓतमा सàपǏ भएका कामहǾको समी¢ा 
गरȣ आगामी मǒहनाको काय[योजना बनाउने, 

२. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले उƠ माǓसक बैठकको ĤǓतवेदन 
तयार गरȣ समÛवय सǓमǓतमा पेश गनȶ, 

३. आवæयकताका आधारमा यस बैठकमा èवाèØय शाखा, िश¢ा शाखा, लेखा 
शाखा र अÛय ǒवषयगत शाखाका Ĥमखुलाई आमÛğण गन[ सǒकने। 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु,  अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको संèथाका ĤǓतǓनǓध र कǾणा फाउÖडेसन नपेालका ĤǓतǓनधी 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र कǾणा 
फाउÖडेसन नेपाल 

काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप ३.२.६: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[का लाǓग ãयापटप तथा मोवाइल खǐरद 
उƧेæय सहजकता[हǾलाई आÝनो कामको ĤǓतवेदन तयारȣ, अǓभलेिखकरण र ǒववरण 

अƭावǓधक सǒहत काय[सàपादनलाई सहज बनाउने 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १.  èथानीय तहले ĤचǓलत साव[जǓनक खǐरद ऐन Ǔनयम बमोिजम मोबाइल 

फोन, पेनĜाईभ एवं ãयापटप खǐरद गरȣ ǒवतरण गनȶ, 
२.  देहाय बमोिजमको èपǓेसǒफकेसनको आधारमा मोवाईल, पेनĜाईभ तथा 

ãयापटप खǐरद गनु[पनȶः- 
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(क) पेनĜाईभको èपǓेसǒफकेसनः किàतमा ३२ िज.ǒव.  

(ख) मोवाईलको èपǓेसǒफकेसनः  

 मोवाईल Ǔनàनानसुारका èफेǓसǒफकेसन वा सो भÛदा वढȣ ¢मता 
भएको हनुपुनȶः- 
Display:  6.4 inch  
Memory:  6GB RAM, 64GB storage 
Software:  Android 11 
Rear Camera:  50MP 
Front Camera:  8MP 
Connectivity:  Dual-SIM (Nano), WiFi 5 (Dual-band),  
  Bluetooth 5.1, GPS, USB-C 
Battery:  5000mAh with fast charging 
Security:  Fingerprint Sensor 

(ग) ãयापटपको èपǓेसǒफकेसनः 
 ãयापटप Ǔनàनानसुारका èफेǓसǒफकेसन वा सो भÛदा वढȣ ¢मता 

भएको हनुपुनȶः- 
CPU:  Intel® Core™ i5 Processor 
Memory:  8 GB DDR5 RAM 
Display:  14-inch display, Full HD resolution 
Storage:  512 GB SSD   
Graphics:  Intel UHD Graphics 
Audio:  Two Built-in Stereo Speakers Speaker,  
 Stereo Speakers 
Battery:  56 Wh 3 cell battery 
Camera Webcam:  HD webcam 
Operating System:  Windows 11 Home OS 

३.  Ĥ×येक सहजकता[का लाǓग ĤǓतåयिƠ एक-एक वटाका दरले मोबाइल 
फोन, ãयापटप उपलÞध गराउनपुनȶ  IMEI नàबर, Ǔस.ǒव.आर. 
सहजकता[को नाम र मोबाइल मोडलको अǓभलेख राơ े । यसरȣ नै 
ãयापटपको पǓन Ǔसǐरयल नं., मोडेल तथा èपेǓसǒफकेसन को अǓभलेख 
राखी िजÛसी खातामा दािखला गनु[पनȶ, 

४. मोबाइल फोन, र ãयापटप हèताÛतरण गरेको भरपाई सरुि¢त ǽपमा 
राơपुनȶ, 

५) Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले रािजनामा Ǒदएमा वा अÛय कुनै तǐरकाले सेवा 
वाट अलग भएमा आफुले बिझǓलएको सामĒी मǒहला तथा बालबाǓलका 
शाखामा ǒफता[ गनु[ पनȶछ ।  

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾ 
समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाइ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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ǒĐयाकलाप ३.२.७: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को यातायात तथा ĤशासǓनक खच[ 
उƧेæय सहजकता[हǾको काय[सàपादनमा सहजता ãयाउने 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. èवीकृत बजेटको Ǔसमामा रहȣ समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम 

यातायात खच[ उपलÞध गराउने,  
२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई दैǓनक काय[सàपादनमा आवæयक पनȶ 

èटेशनरȣ तथा अÛय आवæयक काया[लय सामĒी ĤचǓलत काननु बमोिजम 
खǐरद गरȣ उपलÞध गराउन ुपनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾ 
समÛवय/åयवèथापन आǓथ[क Ĥशासन शाखा र िजÛसी शाखा  
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 
 
ǒĐयाकलाप ३.२.८: अपाǍता समÛवय सǓमǓतको बैठक 
उƧेæय यस काय[Đमको åयवèथापन सǓमǓतको काय[ समते समÛवय सǓमǓतले गनȶ 

भएकाले काय[Đमको उपलÞधी, अवसर र चनुौतीहǾको समी¢ा गरȣ 
काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ बनाउन े

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. यस काय[Đम काया[Ûवयनका सàवÛधमा  Ĥ×येक मǒहना कàतीमा एक 
पटक बैठक बसी काय[Đमको ĤगǓतको सǓम¢ा र आगामी योजना Ǔनमा[ण 
गनȶ, 

२. Ĥ×येक बैठकमा मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले Ĥगती पेश गनȶ। 
सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣ तथा अÛय आमिÛğत 
समÛवय/åयवèथापन èथानीय तह उपĤमखु/उपाÚय¢ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ǒĐयाकलाप ३.२.९: अपाǍता सहायता क¢ èथापना तथा सʶालन 
उƧेæय èथानीय तहले Ĥदान गनȶ सेवा Ĥवाहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सचुना 

तथा सहजीकरण गनȶ  

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया èथानीय तहमा अपाǍता सहायता क¢ सʶालन सàबÛधी काय[ǒवǓध बमोिजम 
गनȶ 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवार  
समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠका संèथा (ओ.ǒप.डी.) 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 
 
ǒĐयाकलाप ३.२.१०: अनगुमन तथा मãुयाǋन 
उƧेæय काय[Đम सʶालनका Đममा काय[योजना अनसुारका ǒĐयाकलापहǾ भए 

नभएको जानकारȣ हाǓसल गनु[का साथै ǓनिƱत अवǓधमा तोǒकएका काय[ĐमहǾ 
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पूरा भई अपेि¢त पǐरणामहǾ हाǓसल भए नभएको समेत मूãयाǋन गनु[ 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया १. पाǓलका र वडाले मǒहला तथा बालबाǓलका  शाखा Ĥमखु सǒहत 

आवæयकता अनसुार अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाका 
ĤǓतǓनǓधहǾलाई समेत संलÊन गराई काय[Đमको एकल वा संयƠु Ǿपमा 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पनȶ, 

२. èथानीय तहहǾले काय[Đमको अध[वाǒष[क तथा वाǒष[क समी¢ा बैठक 
आयोजना  गनु[पनȶ ।   

समÛवय/åयवèथापन èथानीय तहहǾ, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
काया[Ûवयनको िजàमवेारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
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अनसूुची-१ 

सàझौताका प¢हǾको िजàमेवारȣ 
 
 

1. सामािजक ǒवकास मÛğालयको िजàमेवारȣ 
(क) काय[Đम सʶालन गन[ èथानीय तहलाई पǒहलो दईु वष[का लाǓग कुल लागत रकमको एक 

Ǔतहाइ रकम अनदुान उपलÞध गराउने,  
(ख) तेİो वष[ पƱात काय[Đम आÛतǐरकȧकरणका लाǓग èथानीय तह र Ĥदेश सरकारबीचको 

आपसी समझदारȣ अनǾुप गनȶ,  

(ग) अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक 
समÛवय  र सहजीकरण गनȶ,  

(घ) काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक माग[दश[न तयार गरȣ लाग ुगनȶ, 
(ङ) काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग èथानीय तहहǾसँग छलफल गरȣ èथानीय तहहǾको 

सैƨािÛतक सहमǓत Ǔलने, 
(च) कोशी Ĥदेशको आवǓधक तथा वाǒष[क योजनामा अपाǍता रोकथाम तथा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾका पनुःèथापनाका लाǓग अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमलाई समावेश 
गनȶ, 

(छ) काय[Đमको Ĥभावकारȣताबारे Ĥदेश èतरका मÛğालयहǾ, Ĥादेिशक एवं राǒƶय योजना आयोग 
तथा अÛय संघीय ǓनकायहǾलाई ǓनयǓमत सूचना तथा जानकारȣ गराउने, 

(ज) काय[Đम सʶालनाथ[ आवæयकता अनसुार Ĥदेश तथा नेपाल सरकारका सरोकारवाला 
ǓनकायहǾसँग समÛवय, सहकाय[, वकालत एवं पैरवी गनȶ, 

(झ) काय[Đमलाई सफल बनाउन समान उƧेæयमा काम गनȶ ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय 
संèथाहǾका बीचमा समÛवय र साझेदारȣ गरȣ उपलÞध Įोत, साधन तथा ¢मताको उÍच 
उपयोग गनȶ वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ तथा दोहोरोपना घटाउनका लाǓग Ĥयास गनȶ, 

(ञ) काय[Đम लाग ुभएका èथानीय तहहǾमा भएको कामको अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ र 
िशश ु तथा बाल èवाèथ, अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका उपलÞधी, 
चनुौतीहǾलाई समेटेर Ĥ×येक वष[ ĤǓतवेदन Ĥकाशन गनȶ, 

(ट) कǽणा फाउÖडेसन नेपाल, समेतको सहभाǓगतामा वाǒष[क समी¢ा/पनुरावलोकन बैठक 
आयोजना गनȶ, 

(ठ) वाǒष[क अनगुमन र समी¢ा/पनुरावलोकन बैठकको छलफलबाट काय[Đममा आवæयक 
हेरफेर तथा समायोजन गनु[पनȶ भए सो समेत गनȶ, 

(ड) वाǒष[क ǽपमा अÛय Ĥदेशका सामािजक ǒवकास मÛğालयका पदाǓधकारȣ तथा नेपाल 
सरकारका  सàबिÛधत ǓनकायहǾ र ǒवकासका साझेदार संèथा समेत सहभागी भएको बैठक 
आयोजना गरȣ काय[Đमबारे जानकारȣ Ǒदन ेर यस काय[Đमलाई अÛय Ĥदेशमा ǒवèतार गन[ 
उ×Ĥरेणा Ǒदने र अǓभĤǐेरत गनȶ। 
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2. èथानीय तहको िजàमेवारȣ 
(क) अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम सʶालन गन[ Ĥथम दईु वष[को कुल लागतको 

एक Ǔतहाइ र तेİो वष[ कुल लागतको पचास ĤǓतसत रकम åयहोनȶ, 
(ख) सो पƱात सामािजक ǒवकास मÛğालयको सहयोगमा काय[Đमलाई ǓनरÛतर सʶालन गनȶ, 
(ग) यस काय[Đम अÛतग[त èथानीय तहबाट काय[Đम सʶालन गदा[ हनुे आàदानी खच[को 

ĤचǓलत कानून बमोिजम लेखा राखी लेखा परȣ¢ण समते गराउने र सो को जानकारȣ 
सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपाललाई पǓन उपलÞध गराउने, 

(घ) काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग Ĥमखु/अÚय¢को नते×ृवमा काय[Đम काया[Ûवयन सǓमǓत गठन 
गनȶ, 

(ङ) लि¢त वग[हǾको सहभाǓगतामा काय[Đमको वाǒष[क ǒĐयाकलाप र बजेट Ǔनमा[ण गनȶ, 
(च) काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई समदुायमा 

आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đमको सपुǐरवे¢कको ǽपमा चयन गनȶ, 
(छ) अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई पनुःèथापना सेवा Ǒदनका लाǓग आवæयकता अनसुार 

पनुःèथापना सहजकता[हǾ ǓनयƠु गनȶ, 
(ज) अपाǍता रोकथाम र िशश ु तथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरण सàबÛधी काय[ĐमहǾ èथानीय 

èवाèØय संèथाहǾबाट सʶालन गनȶ, 
(झ) अपाǍता भएका åयिƠहǾको पनुःèथापना सàबÛधी काय[Đम समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

सहजकता[हǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा पǐरचालन गरȣ सʶालन गनȶ, 
(ञ) काय[Đम अÛतग[त भएका कामको ǓनयǓमत अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ, 
(ट) काय[Đमको ğैमाǓसक योजना र ĤǓतवेदन तयार गरȣ सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा 

फाउÖडेसन नेपालमा पेश गनȶ, 
(ठ) मातिृशश ु तथा बाल èवाèथ, अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका उपलÞध◌ी, 

चनुौतीहǾलाई समेटेर Ĥ×येक वष[ वाǒष[क ĤǓतवेदन तयार गनȶ, 
(ड) काय[Đमको उपलÞधी, चनुौती र अवसरहǾको समी¢ा गन[ साझेदार तथा सरोकारवालाहǾको 

सहभाǓगतामा पाǓलका èतरȣय वाǒष[क समी¢ा/पनुरावलोकन बैठक आयोजना गनȶ , 
(ढ) वाǒष[क अनगुमन र समी¢ा/पनुरावलोकन बैठकको छलफलबाट काय[Đममा आवæयक 

हेरफेर तथा समायोजन गनु[पनȶ भए सो समेत गनȶ, 
(ण) काय[Đमको आधारभतू सवȶ¢ण, मÚयावǓध मूãयाǋन तथा अिÛतम Ĥभाव मूãयाǋन गनȶ काय[मा 

आवæयक सहयोग प¥ुयाउने । 
 

3. कǽणा फाउÖडेसन नेपालको िजàमेवारȣ 
(क) काय[Đम सʶालन गन[ Ĥ×येक èथानीय तहको पǒहलो दईु वष[मा हनु े कुल खच[को एक 

Ǔतहाइ रकम उपलÞध गराउने, 
(ख) काय[Đम सʶालन गन[ èथानीय तहमा रहेको सिʶत कोषमा रकम जàमा गनȶ, 
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(ग) èथानीय तहमा काय[Đम सʶालनको पूव[ तयारȣका लाǓग गनु[पनȶ ǒĐयाकलापहǾ काय[Đम 
औपचाǐरक ǽपमा शǽु हनुभुÛदा ६ मǒहना अगावै सàपǏ गनȶ। तयारȣका कामहǾ सàपǏ 
गन[ लाÊने सàपूण[ खच[ åयहोनȶ, 

(घ) यस काय[Đम अÛतग[त èथानीय तहमा हनुे आàदानी तथा खच[को अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 
तयार गन[ एउटा छुʣै Excel मा आधाǐरत फाराम तयार गरȣ लेखा राơ ेकम[चारȣलाई सो 
सàबÛधी आवæयक ताǓलम उपलÞध गराउने,  

(ङ) काय[Đम काया[Ûवयनको Đममा èथानीय तह र सामािजक ǒवकास मÛğालयलाई आवæयक 
ĤाǒवǓधक सहयोग उपलÞध गराउने, 

(च) काय[Đम लाग ुगन[ छनौट भएका èथानीय तहहǾका ĤǓतǓनǓधहǾको भेला गराई उनीहǾलाई 
काय[Đमको बारेमा जानकारȣ गराउन सामािजक ǒवकास मÛğालयलाई आǓथ[क तथा 
ĤाǒवǓधक सहयोग गनȶ, 

(छ) काय[Đम काया[Ûवयनमा आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग उपलÞध गराउन Ĥ×येक िजãलामा 
ĤाǒवǓधक कम[चारȣहǾको åयवèथा गनȶ, 

(ज) èथानीय तहका ǒवǓभǏ काया[लय, कम[चारȣहǾ, पाǓलकामा काय[रत अÛय संèथाहǾबीच 
समÛवय गनु[का साथै आवæयकता अनसुार सहजीकरण बैठक आयोजना गन[ Ǔनदȶशक 
सǓमǓतलाई सहयोग गनȶ, 

(झ) काय[Đमलाई थप Ĥभावकारȣ बनाउन आवæयकता अनसुार İोतको खोजी गनȶ, 
(ञ) कोशी Ĥदेशमा काम गǐररहेका समान उƧेæय भएका संघसंèथासँग समÛवय गन[ Ǔनदȶशक 

सǓमǓतलाई सहयोग गनȶ, 
(ट) वष[को कàतीमा एकपटक पनुरावलोकन बैठकको आयोजना गनु[का साथै आवæयकता 

अनसुार सामािजक ǒवकास मÛğालयसँग सहजीकरण बैठक आयोजना गन[ आǓथ[क तथा 
ĤाǒवǓधक सहयोग गनȶ र सहभागी हनुे, 

(ठ) काय[Đम काया[Ûवयनका ǓसलǓसलामा कामको Ĥभावकारȣताको ǓनयǓमत ǽपमा अनगुमन गनȶ, 
(ड) काय[Đमको Ĥभाव मूãयाǋन गन[ आवæयक ǒवǓध र ढाँचाको ǒवकास गनु[का साथै सोहȣ 

अनसुार काय[Đमको Ĥभाव मूãयाǋन गनȶ, 
(ढ) काय[Đमको आधारभतू सवȶ¢ण, मÚयावǓध मूãयाǋन तथा अिÛतम Ĥभाव मूãयाǋन गन[ 

अÛतरा[ǒƶय èतरको संèथा छनौट गनȶ तथा सो काय[का लाǓग आवæयक आǓथ[क तथा 
ĤाǒवǓधक िजàमवेारȣ बहन गनȶ । 
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अनसूुची-२ 

माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदनको ढाचँा 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन फाराम 
…………………………….. पाǓलका 

मǒहना: 
Đ.सं. ǒĐयाकलापको नाम इकाई लêय उपलÞधी बजेट खच[ कैǒफयत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
मÉुय उपलिÞधहǾ: 
 
 
 
मÉुय चनुौतीहǾ: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

तयार गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 

èवीकृत गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 
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अनसूुची-३ 
वाǒष[क तथा ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन ढाचँा 

 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

...................पाǓलका, .................(िजãला) 
ğैमाǓसक/वाǒष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन 

आ. व……………………….. 
.............मǒहना देिख ………….. मǒहनासàम 

 
१.  यस ğैमाǓसक/वष[मा काय[Đमले ãयाएका मÉुय उपलिÞधहǾ के के हनु ्?  
 
 
 
 
 
 
 
 
२.  यस ğैमाǓसक/वष[मा योजना गǐरएका मÉुय गǓतǒवǓधहǾ मÚये सàपǏ हनु नसकेका गǓतǒवǓधहǾ 

कारण सǒहत उãलेख गनु[होस् ।  
 
Đ. सं. सàपǏ हनु नसकेका गǓतǒवǓधहǾ सàपǏ हनु नसÈनकुा कारणहǾ 
   

   
   
   
   
   
   
 
३.  यस ğैमाǓसक/वष[का मÉुय चनुौतीहǾ के के Ǔथए र Ǔतनको समाधानका लाǓग के-कèता उपायहǾ 

अपनाइएका Ǔथए? 
 
Đ.सं. चनुौतीहǾ समाधानका लाǓग अपनाइएका उपायहǾ 
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४.  यस ğैमाǓसक/वष[का मÉुय ǓसकाईहǾ के-के Ǔथए ? ती ǓसकाईहǾले आगामी  ğैमाǓसक/वष[को 
योजनामा के कèतो Ĥभाव पानȶछन ्? 

 
 
 
 
 
 
५.  यस ğैमाǓसक/वष[मा Ĥदेश सरकार, सामािजक ǒवकास मÛğालय तथा कǾणा फाउÖडेसन 

नेपालसँगको सहकाय[को अनभुव कèतो रƻो ? 
 
 
 
 
 
 
 
६.  यस ğैमाǓसक/वष[मा राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपाल कोशी Ĥदेशको ĤाǒवǓधक सहयोगको Ĥभाकाǐरता 

कèतो पाउन ुभएकोछ ? 
 
 
 
 
 
 
७.  आगामी  ğैमाǓसक/वष[का मÉुय योजनाहǾ के के छन ्? उãलेख गनु[होस ्। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

तयार गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 

èवीकृत गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 
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अनसूुची -४ 

अपाǍता भएका åयिƠहǽको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन सàबÛधी काय[ǒवǓध 
पƵृभमूी 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगता र èवाǓम×वमा काय[ĐमहǾ तजु[मा गन[, काय[Đम काया[Ûवयन 
गन[, ĤǓतफलमा पहुँच अǓभवǒृƨ गन[ साथै अनगुमन तथा मूãयाǋन ĤǒĐयामा समेत सǒĐय सहभाǓगता 
सǓुनिƱत गन[ पाǓलका èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई संगǑठत गन[ आवæयक हÛुछ । यसै 
Ĥयोजनका लाǓग पाǓलका èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, वडा तथा टोल èतरमा ǓमǓलजलुȣ 
समूह गठन र पǐरचालन गन[ यो काय[ǒवǓध तयार गǐरएको छ ।  
१. उƧæेय  
अपाǍता भएका åयिƠहǾ (बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका 
हकमा पǐरवारका सदèयहǾ) लाई संगǑठत गरȣ उनीहǾको आǓथ[क, सामािजक र राजनैǓतक सहभाǓगता 
अǓभवृǒƨ गन[ बचत गनȶ बानीको ǒवकास, Ǔसकाई आदान-Ĥदान, आपसी सहयोग अǓभवǒृƨ साथै अपाǍता 
भएका åयिƠहǾका अǓधकार ĤाƯी पहुँचयƠु वातावरण तथा समावेशी समदुाय Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक 
पैरवी गनु[ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहको मÉुय उƧæेय हो ।   
२. संगठना×मक संरचना   

Ĥ×येक पाǓलकामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको एउटा संèथा हनुेछ भने हरेक वडामा एउटा वडाèतरको 
ǓमǓलजलुȣ समूहका साथै टोल èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको बसोवासको संÉया वा आवæयकताका 
आधारमा Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾ गठन हनुेछन ्। एउटा पाǓलकामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र 
ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको सांगठनि◌क ढाचँा Ǔनàनानसुार हनुछेः-   
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३. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन ǒवǓध  
क) पाǓलका तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठनः  
पाǓलका तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको गठन ǒवǓध देहाय अनसुार हनुेछः- 
 पाǓलका Ǔभğ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन पǒहले नै भएको अवèथामा Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ 

समूहहǾबाट अÚय¢, उपाÚय¢, सिचव, कोषाÚय¢ तथा सदèयहǾको भेला गनȶ। बौǒƨक अपाǍता, 
अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍताको हकमा Ǔनजलाई Ĥ×य¢ पालनपोषण गनȶ ǓनजहǾका 
अǓभभावक अथवा संर¢कलाई आमÛğण गनȶ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूह पǒहलेनै गठन नभएको अवèथामा पाǓलका Ǔभğका सबै वडाहǾको ĤǓतǓनǓध×व हनु े
गरȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला गराउने । बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन 
अपाǍताको हकमा Ǔनजलाई Ĥ×य¢ पालनपोषण गनȶ ǓनजहǾका अǓभभावक अथवा संर¢कलाई 
उƠ भेलामा आमÛğण गनȶ, 

 उƠ भेलामा पाǓलकाका Ĥमखु, उप Ĥमखु तथा Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, कǽणा फाउÖडेसन 
नेपालका  ĤǓतǓनǓध र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपालका ĤǓतǓनधी वा महासंघमा आबƨ िजãलामा 
ǒĐयाशील संèथाका ĤǓतǓनǓध (भएको खÖडमा), लाई बोलाउने, 

 उƠ भेलामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठनका ǒवषयमा छलफल गनȶ र संèथा गठन 
गनȶ ǒवषयमा Ǔनण[य गरȣ ǒवधान Ǔनमा[ण गनȶ तथा ǒवधान बमोिजमको काय[ सǓमǓतको चयनका लाǓग 
एक तदथ[ सǓमǓतको गठन गनȶ, उƠ तदथ[ सǓमǓतलाई तीन मǒहना Ǔभğ ǒवधान बमोिजमको 
काय[सǓमǓतको गठन गनȶ िजàमेवारȣ Ǒदने,  

 Ĥ×येक वडाबाट ĤǓतǓनǓध×व हनेु गरȣ किàतमा ११ सदèय छानेर संèथाको तदथ[ सǓमǓत तथा काय[ 
सǓमǓत Ǔनमा[ण गनȶ, सǓमǓत Ǔनमा[ण गदा[ सàभव भएसàम दशै Ĥकारका अपाǍता भएका 
åयिƠहǾबाट ४० ĤǓतशत मǒहला समावेशी सǓुनिƱत गनȶ, 

 यसरȣ चǓुनएका सदèयहǾ मÚयेबाट एक जना अÚय¢, एक जना उपाÚय¢, एक जना सिचव, एक 
जना सह-सिचव, एक जना कोषाÚय¢ र बाँकȧ सदèयहǾको चयन गनȶ, 

 संèथाको काय[ सǓमǓतको àयाद २ वष[को राơ ेर Ĥ×येक २ वष[मा नयाँ काय[ सǓमǓतको चयन गनȶ,  
 संèथा गठन भइसकेपǓछ ĤचǓलत काननु बमोिजम संèथा दता[ गनȶ,  
 यो काय[Đम शǽु हनु ुभÛदा अगावै पाǓलकामा सबै ĤकृǓतका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समेटȣ 

संèथा गठन भई सʶालनमा रहेको छ भने सोहȣ संèथालाई अपाǍता भएका åयिƠहǽको संèथा 
(ओ.ǒप.Ǔड.) को माÛयता Ǒदने, 

 पाǓलकामा एक भÛदा बǒढ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठन भइ सʶालनमा रहेका छन ्
भने पाǓलकाले सबै Ĥकारका अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग काम गनȶ कुनै एक संèथालाई 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका लाǓग फोकल संèथाको ǽपमा चयन गनȶ।यसरȣ 
चयन गǐरएको फोकल संèथामा सबै ĤकृǓतका अपाǍता भएका åयिƠहǾ समेǒटएको हनु ुपनȶ ।     

ख) वडा èतरमा ǓमǓलजलुȣ समूह गठनः 
 वडा Ǔभğ रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला गनȶ। उƠ भेलामा बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम 

र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा पǐरवारका सदèयहǾलाई आमÛğण गनȶ,  
 सो भेलामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय संèथाको अÚय¢ एवं ĤǓतǓनǓधहǾ र 

èथानीय जनĤǓतǓनǓधहǾ (वडा अÚय¢ र सदèयहǾ) लाई पǓन आमÛğण गनȶ, 
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 भेलामा वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको आवæयकता, औिच×य र मह×वका सàबÛधमा छलफल 
गरȣ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह गठनमा सहमǓत बनाउने, 

 यसरȣ वडा èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन गदा[ संèथागत संरचना अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
संèथा (ओ.ǒप.डी.) मातहत रहने गरȣ बनाउने,  

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह सʶालनका लाǓग एक सǓमǓत गठन गनȶ । सǓमǓतमा एक जना 
अÚय¢, एक जना उपाÚय¢, एक जना सिचव, एक जना सह-सिचव, एक जना कोषाÚय¢ र किàतमा 
४ जना सदèयहǾको छनौट गनȶ, 

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा वडाको अÚय¢ संर¢क र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
सãलाहकारको ǽपमा रहने,  

 सǓमǓतको àयाद २ वष[को हनुे । दईु वष[ पƱात सǓमǓत पनुग[ठन गनȶ, 
 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा सबै टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको ĤǓतǓनǓध×व गराउने ।  

ग) टोल èतरमा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठनः   
 वडाका अपाǍता भएका åयिƠहǾको जनघन×व रहेको  टोलमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला 

गनȶ । भेलामा बौǒƨक अपाǍता अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा 
पǐरवारका सदèयहǾलाई आमÛğण गनȶ । भेलामा समूह गठनको आवæयकता र औिच×यका 
बारेमा छलफल गनȶ,  

 टोलमा रहेका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगता हनुे गरȣ टोल èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समूह 
बनाउने, 

 यǑद एउटा टोलमा १५ जना भÛदा बढȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेछन ्भने एक भÛदा बढȣ 
समूह बनाउन सǒकने,  

 एउटा टोलमा थोरै माğ (५ भÛदा कम) अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेछन भन ेदईु वटा टोलमा 
रहेका अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾलाई Ǔमलाएर टोल èतरȣय  
ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन गनȶ,  

 समूहमा एक जना अÚय¢, एक जना सिचव र एक जना कोषाÚय¢ चǏेु र अǽ सबैलाई सदèय 
बनाउने, 

 टोल ǓमǓलजलुȣ समूहको अÚय¢, सिचवको र कोषाÚय¢को पदावǓध दईु वष[को हनुे । दईु वष[ 
पƱात अÚय¢, सिचव र कोषाÚय¢ पनुः चयन गनु[पनȶ ।  

 

४. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèय हनु आवæयक Ûयूनतम योÊयता  
देहायको Ûयूनतम योÊयता भएका åयिƠहǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ 
समूहहǾको सदèय हनु सÈनेछन:्-  

 क) अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको सदèयः 
 सàबिÛधत पाǓलकामा èथायी बसोबास गनȶ अपाǍता भएको åयिƠ । बौǒƨक अपाǍता अǒटÏम र 

Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा सàबिÛधत पाǓलकामा èथायी बसोवास गनȶ 
उनीहǾको पǐरवारको सदèय, 

 अपाǍता पǐरचय पğ ĤाƯ गरेको åयिƠ, 
 १८ वष[ उमेर परुा भएको।  
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ख) वडा ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèयः 
 सàबिÛधत वडामा èथायी बसोबास गनȶ अपाǍता भएको åयिƠ । बौǒƨक अपाǍता अǒटÏम र 

Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा सàबिÛधत वडामा èथायी बसोवास गनȶ 
उनीहǾको पǐरवारको सदèय,  

 अपाǍता पǐरचय पğ ĤाƯ गरेको åयिƠ, 

 १८ वष[ उमेर परुा भएको åयिƠ।  
ग) टोल ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèयः 
 सàबिÛधत टोलमा बसोबास गǐररहेको अपाǍता भएको åयिƠ । बौǒƨक अपाǍता अǒटÏम र 

Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा सàबिÛधत टोलमा बसोबास गनȶ उनीहǾको 
पǐरवारको सदèय,  

 १८ वष[ उमेर परुा भएको ।  
५. सदèयता खारेज हनुे अवèथा  
देहायका अवèथामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾको सदèयता 
खारेज हनुेछः- 
 खराब आचरण देखाएमा,  
 समूह वा संèथाको आǓथ[क ǒहनाǓमना गरेमा, 
 आफू बसेको पाǓलकाबाट बसाई सरेर अÛयğ गएमा,  
 सदèय èवयंले सदèयता पǐर×याग गन[ चाहेमा,  
 म×ृय ुभएमा । 

६. संèथा तथा समूहलाई Ĥभावकारȣ पǐरचालन गन[का लाǓग Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǾ  
 ताǓलका बनाई समूहको ǓनयǓमत (कàतीमा पǓन माǓसक) बैठक गनȶ, 
 सदèयहǾलाई ǓनरÛतर सूचना र जानकारȣ Ǒदने,  
 समूह माफ[ त बचत तथा ऋण पǐरचालन काय[Đम सʶालन गनȶ,  
 अनभुव,  Ǔसकाई  र भोगाईको आदान-Ĥदान गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनेु ǒवभेद, शोषण र ǒहंसा ǒवǽƨ संगǑठत आवाज उठान गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अथ[पूण[ सहभाǓगतामा जोड Ǒदने, 
 ǓनिçĐय सदèयहǾलाई उ×Ĥरेणा जगाई समूहमा आबƨ गराईरहने,  
 पाǓलकासँग सहकाय[ गरȣ काय[ĐमहǾ सʶालन गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾले हाǓसल गरेका सफलताका कथाहǾ सनुाउने। 

७. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾको भǓूमका तथा काय[हǾ  
अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई संगǑठत गरȣ उनीहǾलाई पǐरचालन गन[ अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
संèथा र Ǔमलȣजलुȣ समहूहǾको मह×वपूण[ भǓूमका हÛुछ । संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾले जǓत सǒĐय 
ǽपमा काम गद[छन,् अपाǍता भएका åयिƠहǾले ×यती नै सेवा, सǒुवधा र अǓधकार ĤाƯ गन[ सफल 
हÛुछन ्। 

क) अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको भǓूमका तथा काय[हǽः   
 संèथाको माǓसक बैठक सʶालन तथा बैठकबाट भएका Ǔनण[यहǾलाई अǓभलेख गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन र ǓनयǓमत ǽपमा अपडेट गनȶ, 
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 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमले लि¢त वग[लाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन 
गनȶ, 

 Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले गरेको काममा सहजीकरण गनȶ, 
 वडा èतरȣय तथा टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको सवलȣकरण र सशƠीकरण गनȶ, 
 पाǓलकामा रहेका Ĥ×येक वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालनका लाǓग संèथाका काय[सǓमǓतका 

एक एक जना सदèयलाई िजàमेवारȣ तोÈने,  
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको रोजगारȣका लाǓग सरोकारवालाहǾसँग बहस, छलफल र पैरवी गनȶ, 
 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका Ĥ×येक गǓतǒवǓधहǾमा सǒĐय सहभाǓगता 

जनाउनकुा साथै काय[Đमको Ĥभावकारȣता अनगुमन गनȶ, 
 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾबाट सʶालन हनुे बचत तथा ऋण काय[Đमको अनगुमन गनȶ, 
 अपाǍताका ¢ğेमा काय[Đम तजु[मा गन[ वडा तहको काय[Đम तजु[मा भेलाहǾमा सǒĐय सहभाǓगता 

जनाउन े र अपाǍताका ¢ेğमा Ĥभावकारȣ काय[ĐमहǾ बनाउन र बजेट छुʫाउन वडा तथा 
पाǓलकालाई पैरवी गनȶ, 

 अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संघ संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सेवा 
सǒुवधा Ǒदलाउन सहयोग गनȶ , 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका लाǓग सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग ǓनरÛतर बहस, 

छलफल र पैरवी गनȶ,  
 आÝनो पाǓलकामा Ǔनमा[ण हनुे साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ (जèतै: पाǓलका भवन, ǒवƭालय, 

èवाèØय संèथा, वडा भवन आǑद) सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउन पहल र पैरवी गनȶ, 
 वडा तथा टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾमा कुनै समèया आए ×यसको Ǔनराकरण गनȶ।  

ख) वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको भǓूमका तथा काय[हǽः 
 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको ǓनयǓमत बैठक गनȶ तथा बैठकका Ǔनण[यहǾलाई अǓभलेख गनȶ, 
 समूहको बैठकका लाǓग सʶार गनȶ, बैठकको माइÛयटु लेơ े र ĤशासǓनक काम गनȶ िजàमेवारȣ 

समूहको सिचवको हनुे,  
 टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको गठन र पǐरचालन गनȶ, 
 Ĥ×येक टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालन गन[ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको काय[ सǓमǓतमा 

रहेका एक एक जना सदèयलाई िजàमेवारȣ Ǒदने,  
 बचत तथा ऋण काय[Đम सʶालन गनȶ,  
 समूहको बचत तथा ऋण लगानीको ǒहसाब ǒकताब राơ,े अÛय आàदानी खच[को ǒहसाब ǒकताब 

राơे र समूहको कोषको संर¢ण गनȶ िजàमवेारȣ कोषाÚय¢को हनुे,  
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको रोजगारȣका लाǓग सरोकारवालाहǾसँग बहस, छलफल र पैरवी गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका ǒवषयमा आम नागǐरकलाई ससूुिचत गराउन,े 
 नेपाल सरकारले अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग åयवèथा गरेका सेवा सǒुवधाहǾ अपाǍता 

भएका åयिƠहǾले पाए नपाएको यǒकन गनȶ । नपाएको भए सो सेवा उपलÞध गराउन पहल गनȶ, 
 आÝनो वडामा अपाǍता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनुे शोषण, ǒवभेद र ǒहंसा ǒवǽƨ आवाज उठाउने, 
 आÝनो वडामा Ǔनमा[ण हनुे साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ (जèतै: ǒवƭालय, èवाèØय संèथा, वडा 

भवन आǑद) सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउन पहल र पैरवी गनȶ, 
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 अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगता वृǒƨ गनȶ काय[ĐमहǾ सʶालनका लाǓग पहल गनȶ,  
 वडामा हनुे हरेक ǒवकास Ǔनमा[णका कामहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको ĤǓतǓनǓध×वका लाǓग 

पैरवी गरȣ सǒĐय सहभाǓगता सǓुनिƱत गनȶ, 
 वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[Đममा सहभागी भइ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम तथा 

अपाǍता रोकथाम काय[Đम बनाउन पैरवी गनȶ, 
 काय[ĐमहǾ काया[Ûवयनका लाǓग समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[लाई सहयोग गनȶ, 
 समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त हनेु Ĥ×येक काय[Đममा सहभाǓगता जनाउने, 
 काय[Đमले लि¢त वग[लाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन गनȶ । 

ग) टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको भǓूमका तथा काय[हǽः 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरचय पğ बनाउन सहयोग गनȶ, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǓमǓलजलुȣ समूहमा आवƨ गराउने,  
 माǓसक ǽपमा समूहको बैठक सʶालन गनȶ र बैठकबाट भएका Ǔनण[यहǾको अǓभलेख राơ,े 
 समूहको बैठकमा अपाǍता भएका åयिƠहǾका समèयाहǾका बारेमा छलफल गनȶ, 
 समूहका सदèयहǾबाट माǓसक ǽपमा तोǒकएको बचत सǋलन गनȶ र वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ 

समूहमा बचत पठाउने, 
 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहबाट ऋण Ǔलएका सदèयहǾबाट ऋणको ǒकèता सǋलन गरȣ वडा ǓमǓलजलुȣ 

समूहमा पठाउने, 
 समूहका सदèयलाई ऋण चाǒहएमा ऋण लगानीका लाǓग वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा Ǔसफाǐरस 

गनȶ,  
 समूहको बैठकको माईÛयटु लेơ,े बचत सǋलन र जàमा गरेको ǒहसाब ǒकताब राơ,े ऋण लगानीका 

लाǓग Ǔसफाǐरस गरेको पğ लेơ ेिजàमेवारȣ समूहको सिचवको हनुे,  
 पाǓलकाको वाǒष[क काय[Đममा आफ्ना ǒवषयहǾ समाǒवƴ गराउन टोल èतरȣय काय[Đम तजु[मा 

बैठक र भेलाहǾमा सहभागी हनुे एवं तØयगत ǽपमा आÝना मƨुाहǾ राơ े। 

८. संर¢क र सहजकता[ सàबÛधी åयवèथा  
वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको संर¢क र सहजकता[ 
सàबÛधी åयवèथा देहाय बमोिजम हनुेछः- 
 अपाǍता भएको åयिƠहǾको संèथा: संèथाको संर¢क सàबिÛधत गाउँ/नगरपाǓलकाको उपाÚय¢/ 

उपĤमखु हनुछे भने पाǓलकामा काय[रत सबै समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले 
संèथालाई आवæयकता अनसुार सहजकता[को भǓुमका Ǔनवा[ह गनु[पनȶ,  

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूह: वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको संर¢क सàबिÛधत वडाको वडाÚय¢ हनुेछन ्
भने मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु सãलाहकारका ǽपमा रहने छन।् सàबिÛधत वडाको 
समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ले ǓमǓलजलुȣ समहूको पǐरचालनमा आवæयक सहजीकरण 
समेत गनȶ, 

 टोल ǓमǓलजलुȣ समूहः टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको संर¢क सàबिÛधत वडाको वडाÚय¢ले 
तोकेको वडासदèय हनुेछ भने सàबिÛधत वडा तथा टोल हेनȶ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 
सहजकता[ले ǓमǓलजलुȣ समूहको पǐरचालनमा आवæयक सहजीकरण समेत गनȶ। 
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अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूह सʶालनमा समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 
सहजकता[को भǓूमका देहाय अनसुार हनुेछः-  
 वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहका माǓसक बैठक सʶालनमा सहजीकरण गनȶ, 
 समूह सदèयहǾको समूह ĤǓतको काम,कत[åय तथा िजàमेवारȣका बारेमा जानकारȣ गराउने, 
 माǓसक ǽपमा हनेु बचत सǋलन, ऋण लगानी तथा असूलȣको èपƴ ǒहसाव ǒकताब र लेखा राơ 

Ǔसकाउने, 
 अपाǍता रोकथाम र पनुःèथापना सàबÛधी ǒवषयमा समूहका सदèयहǾलाई जानकारȣमूलक 

काय[Đम सʶालन गनȶ, 
 माǓसक ǽपमा समूहको ĤगǓत ĤǓतवेदन बनाई पाǓलकाको काया[लय र वडा काया[लय बझुाउने, 
 èथानीय èतरमा सʶाǓलत ǒवǓभǏ आयमूलक तथा लघउुƭम सàबÛधी काय[ĐमहǾमा समÛवय तथा 

सàपक[  èथापना गन[मा समूहलाई सहजीकरण गनȶ, 
 समूहका सदèयहǾलाई राÏयबाट उपलÞध हनुे आǓथ[क एवं सामािजक सेवाहǾ Ǔलन सहजीकरण 

गनȶ,  
 पाǓलकामा रहेका साव[जाǓनक भौǓतक संरचनाहǾ सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउनका लाǓग 

समूहका सदèयहǾसँग Ǔमलेर सàबिÛधत प¢हǾसँग छलफल तथा पैरवी गनȶ,  
 टोल ǓमǓलजलुȣ समूह, वडा ǓमǓलजलुȣ समूह तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथाहǾका बीचमा 

पारèपǐरक समÛवय र सàबÛधलाई ǒवकǓसत गन[ सहयोग गनȶ । 

९. समूह बैठक  
क. ǓनयǓमत बैठक गनु[को उƧæेय 

 ǓमǓलजलुȣ समूहलाई सǒĐय बनाउने, 
 समूहका सदèयलाई आÝनो हकǒहतको लाǓग वकालत गन[ स¢म बनाउने, 
 अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र बनाउन सहयोग 

गनȶ।  
ख. बैठक सʶालन गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 बैठक प¢पात रǒहत हनु ुपनȶ, 
 बǓलया प¢बाट माğ Ĥभाǒवत हनु नहनेु, 
 आ-आÝनो राय Ǒदन सबै èवतÛğ हनु ुपनȶ, 
 सकभर सव[सàमǓतबाट Ǔनण[य गǐरन ुपनȶ। तर सव[सàमती नभई बराबर भएमा अÚय¢ले Ǔनणा[यक 

मत Ǒदन सÈने, 
 सबैलाई पायक पनȶ र सबैका लाǓग पहुँचयƠु èथानमा बैठक बèन ेǓनण[य गनु[पनȶ।  

ग. बैठक सʶालन ĤǒĐया 
अ) पूव[ तयारȣ 
सदèयहǾलाई छलफलका ǒवषयहǾ, बैठक हनु े ǓमǓत, समय र èथान उãलेख गरȣ पूव[ सूचना 
Ǒदनपुछ[। 

आ) बैठक सʶालन 

 सबैजना एकै पटक उपिèथत हनुे र तोǒकएको समयमा बैठक शǽु र अÛ×य गनȶ, 
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 बैठकमा बहमुत सदèय उपिèथत भएको हनुपुनȶ। बहमुत सदèयको उपिèथǓत नभएमा अकȾ ǓमǓत 
तोकȧ बैठक बोलाउने, 

 अÚय¢ले बैठकको उƧेæय बताउने, 
 अिघãलो बैठकको Ǔनण[य सनुाउन ुपनȶ भए सनुाउने, 
 छलफलमा सǒĐय हनु सदèयहǾलाई वातावरण तयार गनȶ, 
 कुनै पǓन ǒवषयमा सकेसàम सव[सàमत वा सबै सदèयहǾको सहमǓतबाट Ǔनण[यमा पÊुने। यǑद सो 

नभएमा बहमुतƮारा नै Ǔनण[य गराउने, 
 सिचवले छलफलका Ǔनण[यहǾ ǒटÜदै जान ेर अÛ×यमा सो Ǔनण[यहǾ सनुाउने, 
 पूव[ सूचना गरेका ǒवषय बाहेक अÛय केहȣ छलफलका ǒवषयमा कुनै सदèयहǾबाट छलफल 

गराउन चाहेमा छलफल गराउने, 
 छलफलको Đममा पालै पालो बोãने, 
 Ĥ×येक बैठकको बैठक नàबर र ǓमǓत उãलेख गनȶ,  
 कोषाÚय¢ले सदèयहǾलाई अिघãलो बैठक सàमको आǓथ[क कारोवारको अवèथाबारे जानकारȣ 

गराउने, 
 पालै पालो बचत गनȶ। कोषाÚय¢ले बचत सǋलनको काय[ गनȶ,  
 बैठकलाई उपयोगी बनाउन समय समयमा अÛय  ǒवषय ǒव£, समाजसेवी, जनĤǓतǓनǓधहǾलाई 

आमÛğण गरȣ छलफल गनȶ,  
 कसैको åयिƠगत माǓमला, राजनीǓतक ǒवषय र सामǒूहक ǒहत ǒवपǐरत कुराहǾ नगनȶ, 
 सßय, िशƴ तथा मया[Ǒदत शÞद र भाषाको Ĥयोग गनȶ,   
 अÛ×यमा Ǔनण[य पिुèतकामा सबै सदèयहǾको हèता¢र गराउने । 

इ) बैठक समाǓƯपǓछ 

 बैठकले Ǔनण[य गरेका कुराहǾ काया[Ûवयन गन[ लगाउने, 
 Ǔनण[यको सूचना कतै पठाउन पनȶ भए पठाउने, 
 बैठकको Ǔनण[य काया[Ûवयन गन[ िजàमवेार åयिƠहǾलाई ǓनरÛतर अनगुमन गनȶ। 

घ. Ǔनण[य लेखन तथा ĤǓतवेदन 

 छलफलको Ǔनçकष[लाई लामो समयसàम अƭावǓधक राơ Ĥƴ हनेु ǒकǓसमले उतार गनȶ,  
 बैठकमा भएका ǒĐयाकलापहǾ र Ǔनण[यहǾ अǓभलेखको ǽपमा राơको लाǓग Ĥयोगमा ãयाइन े

माइÛयटु पिुèतका बǓलयो र धेरै वष[को लाǓग ǒटकाउ हनु ुपनȶ, 
 माईÛयटु पिुèतकामा सकेसàम एकतफ[  माğ लेơपुनȶ,   
 Ǔनण[य लेÉदा कालो मसीको Ĥयोग गनु[पनȶ,   
 बैठकको अÚय¢ता गरेको åयिƠको नाम लेơपुनȶ,  
 माइÛयटु पिुèतकामा बैठक वसेको ǓमǓत, èथान र समय बैठकमा बोलाइएका åयिƠहǾको नाम र 

उपिèथǓतको अवèथा èपƴ हनुे गरȣ लेơपुनȶ, 
 उपिèथǓत जनाउनको लाǓग सàबिÛधत åयिƠको दèतखत गराउन ुपनȶ,  
 बैठकमा छलफल गǐरएको ǒवषयको बारेमा èपƴ ǽपमा लेơ ुपनȶ, 
 बैठकमा Ĥ×येक एजेÖडामा सहभागीहǾले Ĥèततु गरेका ǒवचारहǾ छोटकरȣमा लेơपुनȶ। कुनै Ǔनण[य 

भएमा सो Ǔनण[य उãलेख गनु[पनȶ, 
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 माईÛयटु लेÉदा सकेसàम थपघट र केरमटे गन[ नहनेु। यǑद गनु[परेमा अÚय¢बाट Ĥमािणत गराउन ु
पनȶ, 

 बैठक समाƯ वा èथǓगत भएको उãलेख गरȣ सबै सहभागीको दèतखत गराउनपुनȶ।  
ङ. अÚय¢ले Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 Ǔनण[या×मक मत Ǒदनपुनȶ अवèथामा बाहेक Ǔनजी ǒवचार åयƠ नगनȶ, 
 सबै सदèयहǾलाई बैठकमा सǒĐय बनाउने, 
 बैठक èथानमा सàबिÛधत åयिƠ बाहेक अÛय åयिƠहǾको आवागमन भइ बैठकको Úयान अÛयğ 

जान नǑदने, 
 तोǒकएको ǒवषय ¢ेğ भÛदा बाǒहर गई छलफल गन[ नǑदन सहजीकरण गनȶ,  
 Ǔनण[यमा लेिखएका कुराहǾमा थपघट वा केरमेट हनु ुनहनुे,  
 एउटा सदèयले बोǓलरहेको समयमा अका[ले उǓछनेर बोãन पाउने अवसर नǑदने । 

च. बैठक Ǔनण[य पिुèतका 
...................... ǓमǓलजलुȣ समूह,  वडा नं.  ....., ...................... पाǓलका, ....................िजãला 
 

बैठक नं. ........ 
आज ǓमǓत ......................... का Ǒदन यस ...................... ǓमǓलजूलȣ समूहको अÚय¢/.......  Įी 
................................... Ïयूको अÚय¢तामा देहाय बमोिजमका सदèयहǾको उपिèथǓतमा बैठक बसी 
देहाय बमोिजमका Ǔनण[यहǾ गǐरयोः- 

उपिèथǓत 

Đ. सं. नामथर पद दèतखत 

१    
२    
३    
४    
५    
६    
७    
८    
९    
१०    
११    

  
Ǔनण[यहǾ 

१. 
 

२. 
 

३. 
 

अÚय¢को दèतखतः...........................  ǓमǓतः .................. 
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१०. ¢मता अǓभवǒृƨ र सशƠीकरण  
जीǒवकोपाज[न काय[Đम लगायत अÛय काय[ĐमहǾ सʶालन गन[ सǒĐय, åयविèथत र Ĥभावकारȣ संèथा र 
समूह आवæयक हÛुछ । अपाǍता भएको åयिƠहǾको संèथा, वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको 
आवæयक ¢मता ǒवकास र सशƠीकरणका लाǓग समहू गǓतशीलता, नेत×ृव ǒवकास, åयवèथापन आǑद 
ǒवषयमा आवæयक ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गǐरने ।   
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अनसूुची-५ 
जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालन सàबÛधी काय[ǒवǓध 

 
लि¢त समूहः  
अपाǍता भएका åयिƠहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ। 

मÉुय उƧæेयः  
अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारको आǓथ[क सामािजक अवèथामा सधुार गरȣ गणुèतरȣय 
जीवनको लाǓग जीǒवकोपाज[न अवसरमा वृǒƨ गनु[।  

अपेि¢त नǓतजाहǽः 
क) उƭमशीलता, åयवसायीक, सीपमूलक ताǓलम तथा जीǒवकोपाज[न सहयोगको माÚयमबाट अपाǍता 
भएका åयिƠहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ आय आज[न, èवरोजगार, लघ ु उƭम/åयवसाय 
तथा रोजगारȣमा संलÊन भएका हनुेछन ्।  

ख) लघǒुवƣ, बीउ पूजँी तथा सरकारƮारा जीǒवकोपाज[न सàबÛधी åयवèथा गǐरएका ǒवशेष सेवा सǒुवधा र 
अǓधकारमा पहुँच वृǒƨ भएको हनुेछ ।  

ग) अपाǍता भएका åयिƠहǾको नेत×ृवमा सहकारȣ संèथा èथापना तथा सʶालन भएको हनेुछ ।  

जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ तथा ĤǒĐया 
१. अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान तथा अƭावǓधकः 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान गनु[ अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको पǒहलो 
काम हो। पाǓलकामा अƭावǓधक गǐरएको अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ जीǒवकोपाज[न 
काय[Đमका लाǓग आधार बǏेछ। पनुःèथापना सहजकता[ले तोǒकए बमोिजम पाǓलका Ǔभğ अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको åयिƠगत ǒववरण (Prof।le) Ǔनमा[ण तथा अƭावǓधक गनु[पद[छ । उƠ ǒववरणमा 
हरेक åयिƠको ¢ेğगत सूचना, जीǒवकोपाज[न सàबÛधी लêय र अÛय वैयिƠक ǒववरण समेत उãलेख 
हनुे भएकाले जीǒवकोपाज[न काय[Đमका लाǓग समते यी सूचनाहǾ उपयोग हनेुछ ।  

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको पǐरचालन र सहभाǓगताको åयवèथाः 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम (सʶालन) Ǔनदȶ िशका, २०७६ को दफा २३ मा 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको यस काय[Đममा Ĥ×य¢ सहभाǓगता रहन े åयवèथा छ । 
काय[Đम अÛतग[त जीǒवकोपाज[न तथा सशƠीकरण सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ सʶालनमा पाǓलका 
èतरमा रहेको अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालन गǐरनेछ । अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको भǓूमका तथा काय[हǾ अनसूुची-४ मा समते 
उãलेख गǐरएको छ भने अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको छनौट र ǒĐयाकलाप सʶालन Ǔनàन 
अनसुार हनुेछः-   

क) संèथा छनौटः  
जीǒवकोपाज[न काय[Đम सʶालनका लाǓग पाǓलकाले अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा तथा 
ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन अनसूुची-४ बमोिजम गनȶछ। 

ख) ǒĐयाकलाप सʶालनः  
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त जीǒवकोपाज[न सàबÛधी èवीकृत 
ǒĐयाकलापहǾको सʶालन  छनौट भएको अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा माफ[ त गनु[पनȶछ। 
पाǓलकाको ĤचǓलत Ǔनयम, यस काय[Đमको बजेट पǐरǓध र काय[Đमको लêयमा आधाǐरत भइ 
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तोǒकएका शत[हǾका आधारमा दवैु प¢को िजàमेवारȣ तोǒकनेछ र सोहȣ बमोिजम काया[Ûवयन 
गǐरनेछ।  

३. Ǔनàन आय भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनका पǐरवार सदèयको सूची तयार गनȶः  
पाǓलकाको ¢ğे Ǔभğ रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾ (बुदँा १ अनसुार) मÚये ǒवपǏ घर पǐरवारको 
पǒहचान गरȣ काय[Đमका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾ èवयं र अǓत अशƠ अपाǍता भएकाहǾ र 
१८ वष[भÛदा कम उमेरका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको हकमा उनीहǾको पǐरवारका सदèयहǾ 
मÚये आय आज[न काय[Đममा सहभागी हनु उ×सकु र इÍछुक सदèयहǾको Įोत साधनको 
उपलÞधता हेरȣ ĤाथǓमकताका आधारमा सàभाǒवत सहभागी सूची तयार गǐरनेछ। 

४. सàभाǒवत सहभागीहǾ मÚयेको जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲषेणः  
अपाǍता भएका åयिƠ र उनीहǾका पǐरवारको जीवनयापनको वत[मान माÚयम, उनीहǾको 
आवæयकता, लगन वा लगाव, ǽची र सीप, èथानीय Įोत साधनको उपलÞधता, èथानीय सàभावना, 
बजार, आवæयक Įमीक, उ×पादन लगायतका ǒवषयलाई Úयानमा राखी जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा 
ǒवƲषेण गनु[ पद[छ। जीǒवकोपाज[न ǒवƲषेण ǒवǓभǏ तǐरकाले गन[ सǒकÛछ।  

èथानीय पǐरिèथǓत हेरेर åयिƠगत अÛतवा[ता[ वा समूह केिÛġत (Focus Group Discussion) ǒवǓध 
अपनाउन सǒकÛछ। उƠ अÛतवा[ता[का लाǓग Ĥयोग हनुे फाराममा देहाय अनसुारका ǒवषयहǾ 
समǒेटन ुपनȶछः-  

- वैयिƠक तथा पाǐरवाǐरक प¢, 

- वातावरणीय प¢ (सहयोगी र अवरोध प¢), 
- åयवसायीक ¢मता (£ान, सीप, अनभुव, ǽची, ईÍछा), 
- पाǐरवाǐरक åयवसाय सàबÛधी जानकारȣ, 
- घर पǐरवारको आǓथ[क अवèथा, 
- पाǐरवाǐरक सàपिƣ, èवाèØय सेवामा पहुँच, 

- अÛय ¢ğेबाट कुनै सहयोग ĤाƯ भए नभएको,   
- िश¢ा, लगाव र अनभुवहǾ, 

- ǒवƲषेण फाराम भरेपǓछ åयवसाय शǽु गन[ मापदÖड पगुे नपगेुको, योÊय भए नभएको साथै 
åयवसाय शǾु गनु[ पवू[ ǒविशƴकृत कुनै सेवा आवæयक भए नभएको Ǔनæकष[ Ǔनकाãन।े 

जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲषेण गन[का लाǓग फाराम नं. १ Ĥयोग गनु[पनȶछ । 

५. जीǒवकोपाज[न माÚयम छनौटका लाǓग सहभागीको वगȸकरण 
जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲषेण पƱात कुन सहभागीको कèतो चाहना, आवæयकता, सीप र 
ĤाथǓमकता छ भǏे थाहा हÛुछ । आÛतǐरक प¢का साथै बाƻ प¢हǾ जèतैः बजार माग, Įोत 
सàभाåयता, नीǓत, वातावरण, èथानीय पǐरवेश आǑदलाई Úयान Ǒददै जीǒवकोपाज[नको उपयƠु माÚयम  
छनौट गन[ सǒकनछे। उƭम åयवसाय गनȶ, रोजगारȣमा जाने, èवरोजगार बǏे वा कुनै अकȾ काम गनȶ 
भǏेबारे थाहा भए पǓछ सहभागीहǾलाई सोहȣ आवæयकता अनसुार समूह वगȸकरण गरȣ ताǓलम वा 
¢मता ǒवकासका योजना बनाउन सिजलो पद[छ । जीǒवकोपाज[नको सहȣ र उपयƠु माÚयम वा 
उपाय छनौट काय[मा सहजकता[ले आवæयक परामश[, सझुाव र सहयोग गनु[ पद[छ साथै आवæयकता 
अनसुार अÛय èथानीय ǒव£को उपयोग गन[ सǒकनेछ ।  
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६. Įोतको आकँलन र åयिƠको सǒĐयता 

åयवसायीक ǒĐयाकलाप सʶालन गदा[ åयवसायलाई सफल वनाउन åयवसायीक सीप, बीउ पूजँी तथा 
बजार åयवèथापनको भूǓमका मह×वपूण[ हÛुछ । यसको लाǓग समदुायमा रहेका संèथा तथा Įोतको 
आकँलन गǐरनपुद[छ । यèतो आकँलनले åयवसाय सʶालन गनȶ åयिƠहǾलाई आÝनै समदुायमा 
रहेका अवसरहǾको उपयोग गरȣ अझ अगाǓड बÕन टेवा पÊुछ । åयवसाय सʶालन गन[का लाǓग 
आवæयक पूजँी तथा ǒव£ता èथानीय ǒविƣय संèथाहǾ माफ[ त जटुाउन पहल गनु[पछ[ । सो सàभव 
नभएमा माğ बाǒहरȣ Įोतको खोजी गनु[पछ[ । यसै गरȣ ǒवǓभǏ संघसंèथाले èथानीय èतरमा सʶालन 
गनȶ åयवसायीक ताǓलमहǾका अलावा आÝना åयवसाय सँग सàबिÛधत सरकारȣ र गैर सरकारȣ 
संèथाका काय[ĐमहǾको जानकारȣ Ǔलई ×यसबाट लाभ Ǔलन ĤयƤशील रहन ुपछ[ । यǑद आफूलाई 
चाǒहने ताǓलम èथानीय èतरमा उपलÞध हनु नसकेको खÖडमा बाǒहरȣ संघ संèथाको खोजǓबन 
गनु[पछ[। åयवसायीक उ×पादन शǽु भैसकेपǓछ आÝनो उ×पादन ǓबĐȧ गनȶ बजारको खोजी र सोको 
उिचत åयवèथापनका लाǓग पǓन पूव[तयारȣ गनु[पछ[ । आÝनो Ĥयासले माğ नपगुकेो अवèथामा समूह 
वनाएर वा अÛय संघ संèथाको खोजी गरȣ अगाडी बÕनपुछ[ ।   

७. आयमूलक काय[Đम ¢ğे पǒहचान तथा ¢मता ǒवकासः  
आयमूलक काय[Đम सǽु गदा[ मूलतः Ǔनàन दईुवटा प¢लाई गàभीरतापूव[क हेǐरनपुद[छः- 
एकः  पǐरवार वा åयिƠको इलम åयवसायमा सहभागी हनुे उ×सकुता, त×परता, ĤǓतबƨता र इलम 

åयवसाय ĤǓतको समप[ण तथा यसले जीवनमा पǐरवत[न ãयाउँछ भǏे Ǻढ ǒवƳास ।  
दईुः  गन[ खोजेको कामले अपेि¢त आàदानी गन[ सÈछ ǒक सÈदैन र सÈछ भने कसरȣ भǏ े

ǒववरण खãुनेगरȣ गन[ खोिजएको पेशा वा åयवसायको संभाåयता अÚययन ।   
काय[Đममा सहभागी हनुे åयिƠ वा पǐरवारको छनौट गनȶ समयमा नै सàभाǒवत पशेा तथा 
åयवसायको पǓन पǒहचान गरȣ ǓनजहǾको चाहना, द¢ता, ¢मता र बजार समतेलाई Úयानमा राखी 
सूची तयार गनु[ जǽरȣ हÛुछ । 

 
åयवसाय गन[ चाहनेका लाǓग सो सàबÛधी योजना र मूãयाǋन 

Đ सं ǒवषय र आधारहǾ ǒववरण कैǒफयत 

१ सǽु गन[ खोिजएको åयवसाय   

२ åयवसायीक अनभुव, ǽची र लगन   

३ पǐरवाǐरक सहयोगको अवèथा   

४ åयवसाय सʶालनका लाǓग बजार सàबÛधी जानकारȣ   

५ åयवसायका लाǓग चाǒहने कÍचा पदाथ[ र ĤǒवǓधको उपलÞधता   

६ åयवसायको लाǓग लाÊने लागत, लगानीको अवèथा   

७ ताǓलम आवæयक पनȶ भए सो को ǒववरण   

८ सीप र जनशिƠ   

९ पूवा[धारको अवèथा   

१० संि¢Ư åयवसायीक योजना   

११ åयवसायीक योजना अनसुार नाफाको सàभावना   
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८. उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको छनौट  
कुनै पǓन उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको सफलता सो उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको 
छनौटको उपयƠुतामा Ǔनभ[र हÛुछ । कुनै रोजगारȣ ĤाƯ गन[ åयिƠको योÊयता, सीप, ¢मता, ǽची र 
संèथाको अवèथा हेरेर Ǔनण[य गǐरÛछ । ×यस ैगरȣ èथानीय र समूह èतरमा उƭम åयवसाय छनौट 
गदा[ Ǔनàन अनसुार छनौटका आधार र ĤǒĐयाहǾमा Úयान Ǒदन ुपद[छः- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
१. उƭम åयवसायको Ĥारिàभक छनौट गनȶ तǐरका   

छनौटका आधारहǾ 
उƭम åयवसायको नाम 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

åयावसायीक अनभुव 
 
 

         

सामािजक ĤǓतƵा           

पाǐरवाǐरक सहयोग           

काया[Ûवयन ¢मता           

ǽची र चाहना           

जàमा            

 

नोटः–   
अǓत राĨोः अंक ५,  राĨोः अंक ४, सÛतोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अǓत कमजोरः  अंक १  
(åयवसायलाई छनौटका आधारसँग तलुना गरȣ सबैभÛदा बǒढ अंक आउने ५ वटा åयवसायलाई गोलघेरा लगाउने 
। छनौट गरेका åयवसायहǾको छनौटका आधारहǾको किàतमा सÛतोषजनक अवèथा रहनपुद[छ र यǑद कमजोर 
अवèथा छ भने उƭमीको Ĥयासबाट सधुार गन[ सÈने हनुपुद[छ ।) 
 

१. Ĥारिàभक छनौटः २.åयवसायको अिÛतम छनौटः 

उƭमको Ĥारिàभक छनौट 
गदा[ Ǔनàन कुराहǽलाई Úयान 
Ǒदन ुपद[छः- 
- åयावसायीक अनभुव 

- पाǐरवाǐरक सहयोग 

- काया[Ûवयन ¢मता 
- ǽची र चाहना 

उƭमको अिÛतम छनौट गदा[ Ǔनàन 
कुराहǽलाई Úयान Ǒदन ुपद[छः- 
- बजार   
- लगानी 
- उपयƠु ĤǒवǓध  
- आवæयक कÍचा पदाथ[  
- आवæयक जनशिƠ 

- सरकारȣ नीǓत 

- पूवा[धार 

åयवसायको छनौटका आधार छनौट चरण र Ĥकृया 
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२. उƭम åयवसायको सêुम र अिÛतम छनौट गनȶ तǐरका 

उƭम åयवसायको 
नाम 

उƭम åयवसायको नाम छनौटका आधारहǾ 

बजार कÍचा पदाथ[ सीप र 
जनशिƠ 

लगानी ĤǒवǓध पूवा[धार सरकारȣ 
नीǓत 

जàमा 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

 

नोटः  
अǓत राĨोः अंक ५,  राĨोः अंक ४, सÛतोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अǓत कमजोरः अंक १  
(åयवसायलाई छनौटका आधारसँग तलुना गरȣ सबैभÛदा बǒढ अंक आउने २ वटा åयवसायलाई गोलघेरा लगाउने। 
छनौट गरेका åयवसायहǾको छनौटका आधारहǾको किàतमा सÛतोषजनक अवèथा रहनपुद[छ र यǑद कमजोर 
अवèथा छ भने उƭमीको Ĥयासबाट सधुार गन[ सÈने हनुपुद[छ।) 
 
९.  उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम सʶालन   

अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारको जीǒवकोपाज[न अवसरमा वृǒƨ गन[ उनीहǾको 
उƭमशील तथा åयवसायीक ¢मता अǓभवृǒƨ गनु[ अपǐरहाय[ छ । उƭमशीलता ǒवकास र 
åयवसायीक सचेतना सàबÛधी ताǓलम तथा अवलोकनले उनीहǾमा रहेको सजृनशील ¢मता, 
åयवसायीक ĤǓतभा साथै सीपको उजागर भइ केǒह गनȶ इÍछा र उ×साह जागृत हनुे गद[छ। यèतो 
ताǓलम उƭम åयवसाय गन[ चाहने वा èवरोजगार बǏ चाहने सहभागीलाई Ĥदान गनु[ पद[छ। 
उƭमशीलतामा जोǓडन चाहने åयिƠ Ǔनर¢र भएको अवèथामा Ǔनजलाई सा¢र बनाउन आवæयक 
समÛवय र सहयोग गǐरनछे।  
सहकाय[ गन[ सǒकनःे उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम ǒवǓभǏ Ǔनजी, गैर सरकारȣ तथा सरकारȣ 
ǓनकायहǾसँग समÛवय र सहकाय[मा गन[ सǒकÛछ । ǒवशेष गरेर देहाय अनसुारका संèथा बढȣ 
साÛदǓभ[क हनु सÈदछनः-  
- घरेल ुकाया[लय तथा ǒवकास सǓमǓत, 
- उƭोग वािणÏय संघ, 
- घरेल ुतथा साना उƭोग महासंघ, 
- èथानीय åयवसाय ǒवकास सेवा Ĥदायक संèथाहǾ, 
- गǐरबी Ǔनवारण सàबÛधी काम गनȶ पǐरयोजना, 
- गैर सरकारȣ संèथा, 
- अÛय सरकारȣ काया[लयहǾ तथा पǐरयोजनाहǾ, 
- पाǓलकाहǾले सʶालन गनȶ सम Ĥकारका काय[ĐमहǾ, 
- èथानीय तहको उƭोग ǒवकास शाखा। 
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१०. रोजगारोÛमखु, सीपमूलक तथा åयवसायीक ताǓलम सʶालन 
उƭमिशलता ताǓलम Ǔलएका वा नǓलएका अपाǍता भएका åयिƠलाई उƭम åयवसाय सʶालन गन[ 
आवæयक सीप Ĥदान गरȣ उƭम åयवसाय सʶालन गन[ उ×Ĥǐेरत गन[ रोजगारमूलक, सीपमलूक तथा 
åयवसायीक सीप ǒवकास ताǓलम सʶालन गǐरÛछ । यस Ĥकारका ताǓलमहǾ सʶालन गदा[ 
काय[Đममा भएको बजेट र ĤाǒवǓधक प¢लाई ǒवचार गरȣ सो ताǓलम आफैले आयोजना गरȣ 
ताǓलम काय[कम सʶालन गनȶ वा अǽले आयोजना गरेकोमा सहभागी पठाउने भǏे बारे Ǔनण[य गनु[ 
पद[छ । ×यसै गरȣ काम गदȷ ǓसÈदै (Apprenticeship) गनȶ अवसर भएमा पǐरिèथǓत हेरȣ सोहȣ 
अनसुार गनु[ पद[छ । सàबिÛधत ǒवषयमा सीप ǒवकास ताǓलम Ǔलन चाहने सàभाǒवत åयिƠ वा 
सहभागीहǾको पǒहचान गरȣ ताǓलम आवæकता पǒहचान गनु[पद[छ । ताǓलम आवæयकता 
पǒहचानबाट सीप ǒवकास सàबÛधी ताǓलम Ǔलने ǒवषयगत ¢ेğको पǒहचान हÛुछ र सोहȣ बमोिजम 
ताǓलम सʶालन गनȶ Ĥिश¢कको åयवèथा गरȣ आवæयक ताǓलम सʶालन गनु[पद[छ ।सीप ǒवकास 
ताǓलम सʶालन गदा[ åयववसाय अनसुार छोटो, मÚयम र लामो अवǓधको ताǓलममा वǓग[करण 
गनु[पनȶ (१५ Ǒदन सàम छोटो, १६ देिख ४५ Ǒदन सàम मÚयम र ४६ Ǒदन देिख बढȣ लामो) 
यसरȣ åयवसायीक सीप ǒवकास ताǓलम सʶालन गदा[ सी.टȣ.इ.भी.टȣ. को èटयाÖडड[ अनसुार 
गनु[पनȶछ । ǒवषय ǒव£ वा स¢म Ĥिश¢कहǾƮारा åयवसायीक सीप ǒवकास ताǓलम Ǒदनपुनȶ छ । 
ĤाǒवǓधक सीप ǒवकास ताǓलम Ĥदान गदा[ åयिƠको ǽची, Įोत, बजार माग सàभावना जèता 
ǒवषयका आधारमा Ǒदन ु पद[छ । नेपाल कृǒषĤधान मलुकु भएकाले Įोतमा आधाǐरत åयवसाय 
छनौट गदा[ कृǒष तथा पशपुालनमा आधाǐरत åयवसाय तलुना×मक ǽपमा बǒढ माğामा छनौट हनु े
गद[छन ्। Ēामीण ¢ğेमा कृǒष तथा पशपुालनमा आधाǐरत åयवसाय उपयƠु र दȣगो हनु सÈने 
सàभावना बढȣ हनु सÈदछ । तथापी ठाउँ, पǐरिèथǓत, बजार माग, सजृनशीलता र समय अनसुार 
गैरकृǒष ¢ेğका åयवसाय पǓन सफल नहनेु भने होइन । èथानीय èतरमा åयवसायहǾ ǒवशेष गरȣ 
कृǒष तथा पशमुा आधाǐरत, पय[टनमा आधाǐरत तथा सेवामूलक ¢ेğमा आधाǐरत हनुे गद[छन ्। 
सीप ǒवकास ताǓलमहǾ अÛय काय[Đम तथा संघ संèथाहǾसँग सहकाय[ र समÛवय गरेर गन[ 
सǒकनेछ । सामाÛयतयाः सीपमूलक ताǓलम सʶालन सàमका ĤǒĐयाहǾ Ǔनàन अनसुार गनु[ 
पद[छः- 
- उपयƠु åयवसाय गन[का लाǓग सीप ǒवकस ताǓलम आवæयक पनȶ अपाǍता भएका åयिƠ तथा 
उनका पǐरवारको सूची बनाउने,  

- सीप ǒवकासका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾको नÈसाǋन गनȶ, 
- सीप ǒवकासका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾसँग समÛवय गनȶ, 
- आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक ǽपले सàभव भए सीप ǒवकासको ताǓलम आफैले åयवèथापन गनȶ,  
- आवæयकता हेरȣ सीप ǒवकासका लाǓग अÛयğ Ǔसफाǐरस गनȶ, 
- आवæयकता अनसुार अǓभलेख राơ े। 

११. रोजगारȣको पहुँचका लाǓग रोजगारदाताहǾसँग समÛवय र सहकाय[ 
èथानीय èतरमा सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ ¢ेğबाट ǒवǓभǏ लि¢त वग[ काय[Đम, गǐरबी Ǔनवारण 
काय[Đमका साथै Ǔनजी ¢ेğबाट रोजगारमूलक तथा सीपमूलक अवसरहǾ Ĥदान गǐरएका हÛुछन।् 
×यèता अवसरहǾलाई उपयोग गन[ आवæयक समÛवय गरȣ सहभागीहǾलाई रोजगारȣ Ǒदलाउन 
पहल गनु[पद[छ।  
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१२. उपयƠु ĤǒवǓध तथा अÛय Ĥ×य¢ सहयोगमा पहुँचका लाǓग समÛवय 

सीपमूलक ताǓलममा Ĥयोग गǐरएका ĤǒवǓध, मिेशन औजारहǾ ǒवपǏ सहभागीहǾलाई हèताÛतरण 
गरȣ सहयोग गन[ सǒकÛछ । ×यसैगरȣ उपयƠु ĤǒवǓध तथा अÛय सहयोगमा पहुँचमा लाǓग अÛय 
सरोकारवाला वा सहयोगी संèथाहǾसँग समÛवय गन[ सǒकÛछ ।  

१३. सामािजक सरु¢ा लगायत अÛय जीǒवकोपाज[न सàबÛधी सरकारȣ ĤावधानहǾमा पहुँच वृǒƨका लाǓग 
आवæयक समÛवय र सहयोग 
सरकारले अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई सामािजक सरु¢ा लगायत 
जीǒवकोपाज[नमा सहयोग प¥ुयाउन ǒवǓभǏ काय[ĐमहǾ सʶालन गǐररहको हनुसÈछ । कǓतपय 
अवèथामा ×यस ǒकǓसमका सूचनाहǾ समयमा थाहा नहुँदा सेवा सǒुवधाबाट बिʶत हनुे अवèथा 
आउन सÈछ । तसथ[ ×यèता åयवèथा, Ĥावधान र सेवा सǒुवधामा पहुँचका लाǓग आवæयकता 
अनसुार छलफल, अÛतǒĐ[ या र समÛवय गनु[पद[छ।  

१४. आàदानी र खच[ åयवèथापन 
काय[Đममा सहभागी åयिƠ वा पǐरवारको आàदानी र खच[को उिचत åयवèथापन र उपयोग हनु ु
पद[छ। आàदानी र खच[को अवèथा सÛतǓुलत होस भǏका लाǓग ǓनǏ अनसुार ढाँचामा ǒहसाव 
लेखाजोखा गन[ सǒकÛछः-  

Đ.सं. खच[ शीष[क 
अनमुाǓनत खच[ 

(माǓसक) 
आàदानी शीष[क 

अनमुाǓनत 
आàदानी 

कैǒफयत 

! खाƭाǏ  Ïयाला, तलब   

@ लƣा कपडा  
कृǒष आàदानी वèत ु तथा 
सेवाको ǓबĐȧ 

  

# èवाèØयोपचार खच[  नगद, िजÛसी उपहार   

$ 
केटाकेटȣको 
िश¢ादȣ¢ा 

 
वैदेिशक रोजगारȣबाट ĤाƯ 
आàदानी 

  

% 
चाडपव[, परàपराजÛय 
काय[मा हनुे खच[ 

 सामािजक सरु¢ा भƣा   

^ 
भैपरȣ आउने 
आकिèमक खच[ 

 
åयवसायबाट ĤाƯ भएको 
आàदानी 

  

  अÛय    

कुल खच[  कुल आàदानी   

समĒ लेखाजोखाः माǓथका ǒहसाब ǒकताबका आधारमा कुनै एकमा िचÛह लगाउन े
क. आàदानी भÛदा खच[ थोरै .............       ख. आàदानी भÛदा खच[ धेरै .................. 

१५. बचत तथा बचत पǐरचालन 
सामाÛयतयाः बचत भǏाले आàदानीबाट खच[ गरȣ बचेको रकमलाई बÐुने गǐरÛछ । तर 
आàदानीबाट ǓनिƱत रकम बचत गरȣ खच[को åयवèथापन गन[ सके बचत गनȶ सहȣ बानीको ǒवकास 
हÛुछ । पूजँीको सबैभÛदा भरपदȾ Įोत भनेको ǓनयǓमत बचत नै हो । बचतको Ĥभावकारȣ Ĥयोगले 
समूहलाई गǓतशील र ǒĐयाशील बनाउन मƧत गनु[का साथै संèथा ĤǓत सदèयहǾको Ĥमे र 
आबƨता बÕने, ǒवƳास बÕने र समदुायमा आǓथ[क कारोवार गन[ समते द¢ता अǓभवǒृƨ हÛुछ । 
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तसथ[ सदèयहǾलाई ǓनयǓमत बचत तथा बचतको सहȣ पǐरचालन गनȶ काय[लाई मह×व Ǒदई 
उ×Ĥǐेरत गनु[ पद[छ।  
क) बचत तथा ऋण पǐरचालन सàबÛधी Ǔनयम बनाउनेः 
ǓमǓलजलुȣ समूहले आÝनो ठाउँ पǐरिèथǓत र समूह सदèयको आǓथ[क अवèथालाई मÚयनजर राखी 
बचत तथा ऋण पǐरचालन सàबÛधी Ǔनयम बनाउन सÈनेछ । केहȣ आधारभतू ǓनयमहǾ देहाय 
बमोिजम हनुेछन:्-  
 समूहमा सबैभÛदा कम आय Įोत भएको åयिƠलाई Úयानमा राखी बचत दर Ǔनधा[रण गनȶ, 
 बचत दर Ǔनधा[रण गदा[ सव[सàमतीले गनȶ,  
 बचत रकम सàबÛधी ǒहसाब ǒकताव दǽुèत राơ ेर माǓसक बैठकमा सो को जानकारȣ Ǒदने,  
 माǓसक बैठकमा तोǒकएको बचत सǋलन गरȣ सǋǓलत बचत रकम वडा ǓमǓलजलुȣ समूहमा 

जàमा गनȶ । टोल ǓमǓलजलुȣमा जàमा भएको बचत रकम र ऋणको ǒकèता तथा Þयाज सो 
समूहको कोषाÚय¢माफ[ त वडा ǓमǓलजलुȣमा जàमा गनȶ, 

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले बचत र ऋणको Þयाजदर, ऋणको भाखा र ऋण लगानीको अǓधकतम 
रकम Ǔनधा[रण गनȶ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूहǾले Ǔसफाǐरस गरेका सदèयहǾलाई वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले ऋण लगानी गनȶ, 
 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले बचत तथा ऋण कारोवारहǾको åयविèथत लेखा राơ े।  
ख) खाता खोãनःे  
बचत रकम धेरै हनु थालेपǓछ नगद हातमा राÉदा जोिखमपूण[ हनुे गद[छ । तसथ[ बचत रकम राơ 
र बचत पǐरचालन गन[ èथानीय तहमा रहेको बɇकमा खाता खोलȣ कारोबार गनु[पद[छ । बɇक खाता 
सàबÛधी åयवèथा बीउ पूजँी पǐरचालन खÖडमा उãलेख गǐरएको छ । 

१६. बीउ पूजँीको åयवèथा र पǐरचालन 
अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारले कुनै आयमूलक, èवरोजगारमूलक वा åयवसायीक 
काय[ गन[ चाहने तर पूजँीको अभाव भएको अवèथामा सानो पूजँी उपलÞध गराउन ेउƧæेयले वडा 
ǓमǓलजलुȣ समूहमा बीउ पूँजी कोषको èथापना गǐरएको हो । सो बीउ पूजँीको उिचत लेखा, 
åयवèथापन तथा पारदशȸ पǐरचालनका लाǓग èथानीय तहमा रहेको ǒविƣय संèथामा खाता खोलȣ 
उƠ खाता माफ[ त कारोबार गनु[ पद[छ ।  
क) खाता सʶालन सàबÛधी åयवèथाः 
१)  खाताको ǒकǓसमः ǓमǓलजलुȣ समूहको आǓथ[क कारोबारलाई पारदशȸ एवं चèुत दǽुèत बनाउन 

सǓमǓतको Ǔनण[य अनǽुप आÝनै èथानीय तहमा रहेको बɇक तथा ǒविƣय संèथामा बीउ पूजँी 
कोष खाता खोǓलनेछ । 

२)  खाता सʶालन सàबÛधी åयवèथाः सǓमǓतको अÚय¢, सिचव र कोषाÚय¢को संयƠु 
दèतखतमा बीउ पूजँी कोष खाता खोǓलनेछ । उƠ खाता अÚय¢को अǓनवाय[ र सिचव वा 
कोषाÚय¢ मÚयेबाट एक जनाको दèतखतबाट सʶालन गन[ सǒकनेछ ।  

३)  खाता सʶालन Ǔनण[य गनȶ अǓधकारः माǓथ उãलेिखत खाता तथा आवæयकता अनसुार अÛय 
खाताहǾ सʶालन गनȶ अǓधकार वडा ǓमǓलजलुȣ समूहलाई हनुेछ । 

ख) बीउ पूजँी लगानीको ¢ğेहǽः 
 कृǒष जÛय åयवसायहǾ (तरकारȣ खेती, नगदे वालȣ),  
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 पशपुालन (बाđा पालन, कुखरुा पालन, बंगरु पालन), 
 लघ,ु घरेल ुतथा साना åयवसाय,  
 èथानीय Įोतमा आधाǐरत अÛय सàभाåय आयमूलक ǒĐयाकलापहǾ, 
 माछा पालन। 
ग) लगानी गनȶ ĤाथǓमकता ¢ğेः 
 ऋण लगानी गदा[ सàपूण[ सदèयहǾको सहमǓतमा आयमूलक Ǻǒƴकोण, मानवीय Ǻǒƴकोण र 
सामािजक Ǻǒƴकोणले ĐǓमक ǽपमा ĤाथǓमकता Ǒदई ऋण लगानी गनु[ पद[छ। सदèयहǾको 
आयèतरमा वृǒƨ गनȶ वा रोजगारको अवसरमा वृǒƨ हनेु ¢ेğ पǒहलो ĤाथǓमकतामा पद[छ ।  

 ऋण लगानी गदा[ ĐǓमक ǽपमा आǓथ[क èतरको आधारमा सबै भÛदा गǐरब वग[ र मǒहलालाई 
ĤाथǓमकता Ǒदन ुपद[छ । यसका लाǓग संèथा Ǔनमा[ण हनेु Ǔबिƣकै सबैको Ǔनण[यमा सदèयहǾको 
आǓथ[क, सामािजक èतरको वगȸकरण गन[ सǒकएमा ĤाथǓमकता तोÈन सिजलो हÛछ । यसरȣ 
वगȸकरण गǐरसके पǓछ åयिƠको मूãयाǍन गदा[ Ǔनàन कुराहǾलाई समेत आधार माǏु पद[छः- 

- चाल चलन राĨो भएको, 
- åयवसाय गन[ कǒटबƨ एवं समǒप[त भएको, 
- सजृना×मक ĤǓतभा भएको,  
- बौǒƨक ¢मता भएको, 
- साख प×यार भएको, 
- पǐरĮमी र इमाÛदार। 

घ) ऋण लगानी Ĥकृयाः 
ǓमǓलजलुȣ समूहमा आǓथ[क अनशुासनको ǒवकास एवं पारदशȸताको लाǓग ऋण लगानी पƨǓतको 
ǒवकास हनु आवæयक छ । लगानी ĤǒĐया Ǔनधा[रण गरȣ बचत पǐरचालनको नीǓत Ǔनयम बनाई 
सव[सàमतीबाट èवीकृत गराउन ुपद[छ । लगानी ĤǒĐया देहाय बमोिजम गनु[ पद[छः- 
 ऋण Ǔलन चाहने सदèयले ऋण माग पğ भरȣ टोल तहको ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठकमा पेश गनȶ, 
 टोल तहको ǓमǓलजलुȣ समूहले यèता ऋण माग पğहǾ वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहमा पठाउने,  
 वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहको ǓनयǓमत बैठकमा छलफल गरȣ ऋण लगानी नीǓत अनसुार ऋण 
माग पğहǾ èवीकृत गनȶ,  

 ऋण èवीकृत भएमा ऋण Ǔलन चाहने åयिƠलाई तमसकु गराउने। सा¢ीहǾको पǓन सहȣछाप 
गराई ऋण Ĥदान गनȶ,  

 ऋण उपलÞध गराए पछȤ कोषाÚय¢ले ऋणी सदèयको åयिƠगत ऋण खातामा र नगद 
कारोवार ǒहसाव खातामा रेकड[को लाǓग पोǒƴǍ गनȶ । 

ङ) ऋण असूलȣ ĤǒĐयाः 
 कुनै पǓन सदèयले Ǔलएको ऋण तीन मǒहना पƱात माǓसक ǒकèताबÛदȣमा उठाउन े । कुनै 
सदèयले ऋण Ǔलएको मǒहनादेिख नै ऋण भƠुानी गन[ चाहेमा सोहȣ अनसुार गनȶ,  

 ऋण Ǔलएको सदèयले टोल ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठकमा ऋणको ǒकèता बझुाउने । कुन ै
सदèयले वडा ǓमǓलजलुȣ समूहमा नै गएर पǓन ऋणको ǒकèता बझुाउन बाधा नपनȶ, 

 ऋणीले भƠुान गरेको रकम टोल ǓमǓलजलुȣ समूहका कोषाÚय¢ले वडा तहको ǓमǓलजलुȣ 
समूहमा बझुाउने,  
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 वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहले ऋणी सदèयले ऋण ǒफता[ गन[ ãयाएको/पठाएको रकमको असूलȣ 
रसीद काटȣ (साँवा, Þयाज, हजा[ना) ×यसको एक ĤǓत रसीद ऋणी सदèयलाई पठाउने,  

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठकको Ǔनण[य पिुèतकामा ऋण असूलȣ भएको Ǔनण[य गनȶ,  
 असूलȣ रसीद अनसुार åयिƠगत ऋण खाता र नगद कारोवारमा पोǒƴǍ गनȶ, 
 भाका नाघेको ऋणीको नामावलȣ तयार गरȣ बैठकमा पेश गनȶ, 
 समयमा नै रकम असूलȣ गनȶ/गराउने परàपराको ǒवकास गन[ समयमा ऋण Ǔतन[ नसकेमा वा 
भाखा नाघेका ऋणीहǾको हकमा èपƴ कारबाहȣ åयवèथा वा नीǓत बनाउन ुपनȶ,  

 अटेर गरȣ ऋण नǓतनȶ सदèय माǓथ सकभर सामािजक र समूह सदèयहǾको दबाबबाट नै असूलȣ 
गनȶ नीǓतको ǒवकास गराउन े।  

१७. ǒविƣय पहुँचका लाǓग ǒविƣय संèथाहǾसँग समÛवय  
आयमूलक काम तथा åयवसाय सʶालन गन[ सदèयहǾबाट सǋलन भएको बचत र पाǓलकाले 
समूहलाई उपलÞध गराएको बीउ पूजँीले माğ पया[Ư नहनुे भएकाले अÛय Įोतबाट लगानीका लाǓग 
पूजँी जटुाउन ेĤयास गनु[ आवæयक हÛुछ । यसका लाǓग Ǔनàन काय[हǾ गनु[पद[छः- 
 èथानीय तहमा रहेका लघ ुǒवƣ संèथाको पǒहचान गनȶ, 
 लघ ुǒवƣ संèथालाई कजा[ Ĥवाहका लाǓग अनरुोध तथा समÛयवय गनȶ, 
 उƭमी तथा ǒविƣय संèथाबीच पाǓलका èतरȣय अÛतǒĐया काय[Đम सʶालन गनȶ, 
 बɇकहǾको लगानी जटुाउन।े 

१८. åयवसायीक परामश[ सेवा Ĥदान गनȶः  
सहजकता[ल åयवसायीक सीप ǒवकास ताǓलम अवǓध वा ताǓलम सàपǏ पƱात åयवसाय सʶालन 
भएको अवèथामा समेत ǓनरÛतर åयवसायीक परामश[ सेवाहǾ उपलåध गराउन ुपनȶछ । 

१९. अपाǍता भएका åयिƠहǾ वा उनका पǐरवारले उ×पादन गरेको वèत ुवा सेवाको बजार Ĥवƨ[न  
 अÛय सेवा Ĥदायक संèथासगँ Ǔमलेर बजारȣकरण तथा सʷाल ǒवèतार सàबÛधी ताǓलम सʶालन 

गनȶ, 
 अÚययन अवलोकन तथा मलेा वा Ĥदश[नीमा सहभागी गराउने, 
 बजारको माग अनǽुप वèतकुो उ×पादन गराउने । काय[ĐमƮारा Ĥवǒƨ[त उƭमीले उ×पादन 

गरेको वèत ुǓबĐȧ तथा आवæयक कÍचा पदाथ[ आपूǓत[का लाǓग उपयƠु èथानमा ǓबĐȧ केÛġ 
èथापना गनȶ। ǓबĐȧ केÛġ वा कोसेलȣ घर सʶालन सàबÛधी छुʣै काय[ǒवǓध तयार गरȣ लाग ु
गन[ सǒकने,  

 काय[ĐमƮारा Ĥवǒƨ[त उƭमीƮारा उ×पाǑदत वèतलुाई ǓबĐȧ केÛġसàम प¥ुयाउन सहजीकरण गनȶ, 
 åयवसायीक योजना बनाउन, अƭावǓधक गन[ Ǔनयमीत åयवसायीक परामश[ सेवा उपलÞध 

गराउने। 
२०.  èतरोउǏǓत काय[Đम सʶालन गनु[पनȶः उƭमी तथा åयवसायीहǾले हाल सʶालनमा रहेका उƭम 

åयवसायहǾको सêुम अÚययन गरȣ åयवसाय ǒवèतार गन[ चाहने उƭमीहǾको आवæयकता र 
¢ेğहǾ पǒहचान गरȣ थप सीप ǒवकास, ĤǒवǓध सहयोग, वजारȣकरण, परामश[ सेवाहǾ उपलåध 
गराउने । 
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२१. सहकारȣ िश¢ा र सहकारȣ èथापना 

किàतमा एक पाǓलकामा एउटा अपाǍता भएका åयिƠको वा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
नेत×ृवमा सहकारȣ संèथाको èथापना गǐरनेछ । सहकारȣ संèथा èथापना गनु[ पूव[ ǓमǓलजलुȣ 
समूहलाई सहकारȣ सàबÛधी िश¢ा Ĥदान गरȣ सहकारȣ संèथा èथापनाको आधार तयार गनु[पद[छ । 
पूव[ सहकारȣ िश¢ा तथा सहकारȣ åयवèथापन सàबÛधी आवæयक £ान र सचेतना Ĥदान गरȣ 
सहकारȣलाई åयविèथत, पारदशȸ र Ǒदगो ǽपमा अगाडी बढाउन ु पद[छ । वडा तहमा रहेको 
ǓमǓलजलुȣ समूहमा सʶाǓलत अनौपचाǐरक बचत तथा ऋण पǐरचालन सàबÛधी अßयास सहकारȣ 
èथापनाको लाǓग पवूा[धारको ǽपमा सहयोगी हनुेछ। ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾलाई ǒविƣय 
सा¢रता सàबÛधी ताǓलम सʶालन गǐरनेछ।  

२२. साझेदारȣ तथा सहयोग 
लि¢त तथा ǒवपǏ पǐरवारको आǓथ[क ǒवकासको ¢ेğमा ǒवǓभǏ Ǔनजी, सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघ संèथाहǾले काम गǐररहेका हÛुछन ्। कुनै एक संèथाको एकल Ĥयास अपाǍता भएका åयिƠ 
र उनीहǾका पǐरवारको समĒ आǓथ[क ǒवकासमा पया[Ư नहनुे भएकाले सरोकारवाला ǓनकायहǾ 
बीच समÛवय गरȣ आय आज[न, èवरोजगार, åयवसाय र रोजगार वृǒƨ गन[ साझेदारȣ र सहयोग Ǔलन 
सǒकÛछ। यèता सेवा ǒवशेष गरेर åयवसाय ǒवकास सेवा, ǒविƣय पहुँच, उपयƠु ĤǒवǓध, बजारȣकरण, 
पूजँीगत सहयोग आǑद पद[छन ्।  

२३. अनगुमन तथा मूãयाǋन  
जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾको ǓनयǓमत अनगुमन काय[ गǐरनेछ। काय[Đम सàबÛधी 
तØयाǋ, सूचनाहǾ ǓनयǓमत ǽपमा सǋलन गरȣ तोǒकएका काय[ĐमहǾ समयमा अपेि¢त ǽपमा परुा 
भए नभएको मूãयाǋन गǐरनछे । काय[Đमको अनगुमन ǒवशषे गरȣ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको 
Ĥयोगबाट गǐरनछे। Ĥ×येक èथानीय तहहǾले अध[वाǒष[क र वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठकहǾ 
आयोजना हुँदा जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापको पǓन èवतः समी¢ा हनुेछ । अनगुमन तथा 
मूãयाǋनको लाǓग मÉुयतयाः Ǔनàन सूचकहǾको Ĥयोग गन[ सǒकनेछः-  
 अपाǍता भएका åयिƠ र उनका पǐरवारको आàदानी वृǒƨ ĤǓतशत,  
 आय आज[न, èवरोजगार, लघ ुåयवसाय र रोजगारȣमा संलÊन भएको संÉया र ĤǓतशत, 
 उƭमशीलता ǒवकास, आयमूलक, ĤाǒवǓधक सीप, रोजगारमूलक ताǓलम Ǔलएका åयिƠको संÉया, 
 बचत तथा बीउ पूजँी उपयोग गनȶको संÉया र ĤǓतशत, 
 लघ ुकजा[मा पहुँचको अवèथा,   
 कजा[ Ǔलएको रकम सहȣ सदपुयोग भए नभएको अवèथा, 
 जीǒवकोपाज[न सàबÛधी सरकारȣ सǒुवधा र Ĥावधानमा पहुँच पÊुने åयिƠको ĤǓतशत। 

२४. आयमूलक तथा åयवसायीक काय[ले जीवनमा परेको Ĥभाव मूãयाǋन  
आयमूलक तथा åयवसाय सʶालन पƱात åयिƠको सामािजक र आǓथ[क अवèथामा अपेि¢त सधुार 
आए नआएको मूãयाǋन गन[ तलको ताǓलकाको Ĥयोग गन[ सǒकÛछः- 

Đ. सं. नǓतजा (अãपकालȣन) सूचक -! jif{ leq_ EfP/gePsf] 

! Kff]if0fo'St vfgf sDtLdf lbgsf] tLg k6s $ k|sf/sf vfgfsf] Joj:yf  

@ /fd|f] :jf:Yo 
la/fdL kbf{ x'g] vr{sf] hf]xf], :jf:Yo aLdfsf] ;b:o eO 
lgoldt ls:tf ltg{ ;Sg] jf ltl//x]sf] 

 

# afnaRrfsf] lzIff sDtLdf ljBfno pd]/sf afnaflnsf ljBfnodf egf{ eO  
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Đ. सं. नǓतजा (अãपकालȣन) सूचक -! jif{ leq_ EfP/gePsf] 

lgoldt ¿kdf k9\g] u/]sf 

$ cfjf; 
Jfo:s / afnaflnsfnfO{ 5'§f5'§} sf]7f ePsf] / cfwf/e"t 
;'ljwf h:t}M lah'nL, vfg]kfgL tyf zf}rfno ePsf] 
cfjf;, ;'ljwf ePsf] 3/ jf 8]/f 

 

% ;fdflhs ;xeflutf 
;d'bfon] dgfpg] ljleGg rf8kj{ tyf a}7s, ;ef cflbdf 
;ls|o ;xefuLtf /x]sf] 

 

Đ. सं. Gflthf 
dWo tyf bL3{sfnLg 

;"rs -@ jif{ jf ;f] eGbf dfly _ EfP/gePsf] 

! nufgLsf] k|ltkmn 
Joj;fo gfkmfdf rn]sf], ;kmn / ljljlws/0f ePsf] jf 
To;tkm{ pGd'v 

 

@ Kfl/jf/ Joj:yfkg 
Kfl/jf/sf ;b:ox¿ ldn]/ sfdsf] af“8kmf “8 tyf ljQLo 
Joj:yfkgsf] af/]df 5nkmn ug]{ u/]sf] 

 

# hLjgsf] u'0f:t/df j[l4 Ufl/aLsf] 3]/faflx/ lg:s]sf]  

$ lbuf] hLljsf]kfh{g 
Jofj;flos ;kmntf, lgoldt / plrt cfDbfgLsf] >f]tsf] 
;'lglZrttf 

 

% 
;fdflhs k|lti7fdf 
a9f]Q/L 

;fdflhs e]befj tyf lx+;f 36]sf]  
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फाराम-१ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारको जीǒवकोपाज[न अवèथा लेखाजोखा र ǒवƲषेण फाराम 
 

१. अपाǍता भएका åयिƠ सàबÛधी ǒववरणः  
क) नाम थरः ............................    ख) उमरेः ....      ग) ǓलǍः मǒहला ... पǽुष .. अÛय ..... 
घ) अǓभभावक वा हेरचाह गनȶ åयिƠको नामः ...........................          ङ)  नाताः  ............. 
च) वैवाǒहक िèथǓतः अǒववाǒहत..... ǒववाǒहत ..... छुǒʣएर बसेको ...... सàबÛध ǒवÍछेद ...... एकल ..... 
छ) ठेगानाः पाǓलका ...................................... वडा नं. ............ टोल ........... 
ज) सàपक[  नं. ..............................   झ) अपाǍता पǐरचयपğः छ .... छैन .....,  
यǑद छ भने कèतो छ ?  रातो ..... Ǔनलो ...... पहेलो......... सेतो .........  
ञ) िश¢ाः Ǔनर¢र  ... अनौपचाǐरक .........आधारभतू .........माÚयǓमक ........ èनातक वा सो भÛदा 
माǓथ ... 
ट) अपाǍता ǒकǓसमः (िचÛह लगाउने)   
१) शारȣǐरक २) Ǻǒƴ (Ǻǒƴ ǒवहȣनता, Ûयून ǺǒƴयƠु पूण[ Ǻǒƴǒवहȣन) ३) Įवण (सèुत Įवण, 
बǒहरा)    ४) Įवण Ǻǒƴǒवहȣन ५) èवर बोलाई सàबÛधी अपाǍता ६) मानǓसक वा 
मनोसामािजक ७) बौǒƨक        ८) हेमोǒफǓलया      ९) अǒटÏम १०) बह ु अपाǍता 
भएका,  
अÛय कारणः  ...................... .................. ...................... ...................... .....................  

 
२. तपाई र तपाईको पǐरवारका सदèयहǾको पाǐरवाǐरक ǒववरण, िश¢ा तथा पेशाको जानकारȣ Ǒदनहुोस्
  

 
नाम थर 

ǓलǍ  
घरमलुȣसँगको 

नाता 

शैि¢क 
èतर 

हालको मÉुय पेशाका लाǓग  
(१ लेơ)े 

म प ु अ कृǒष 
पश ु
पालन 

åयापार/
åयवसाय 

नोकरȣ Įम अÛय 
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३) जीǒवकोपाज[न सàबÛधी जानकारȣ 

क) हाल तपाईको पǐरवारमा जीǒवकोपाज[नको लाǓग आàदानीको माÚयमहǾ के के छन ्?  
१................................... २........................................... 
३............................................ 
ख) माǓथ उãलेिखत आàदानीको काम मÚये तपाई कुन काममा संलÊन हनुहुÛुछ ? 
............................................. 
ग) तपाईले जीǒवकोपाज[न सàबÛधी कुनै सीप ताǓलम Ǔलनभुएको भए नाम Ǒदनहुोस।  
............................................. 
घ) सो ताǓलमको दैǓनक जीवनमा उपयोग भएको छ ? छ ................., छैन.........................   
ङ)  आय वृǒƨ गन[ तपाई के कèतो सीप ǓसÈन आवæयक ठाǏुहÛुछ र ǒकन ? 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
च) जीǒवकोपाज[न काय[मा संलÊन हनुलाई के कèता अवरोधहǾ छन ्? 
 पाǐरवाǐरक èतरबाट  ........................................................................................   
 सामािजक èतरबाट  ........................................................................................ 

छ) जीǒवकोपाज[न काय[मा संलÊन हनुलाई सहज बनाउने वातावरणहǾ के के छन ?  (सहयोग, पहुँच 
इ×याǑद) 
 पाǐरवाǐरक èतरबाट  ..............................................   ..................  ........................   
 सामािजक èतरबाट  ..............................................   ..................  ........................     

४. पǐरवार सदèयको नाममा रहेको जÊगा जǓमनको ǒववरण 

èवाǓम×वको ǒकǓसम 

खेत 
(रोपनी/Ǔब
गाहा) 

बारȣ 
(रोपनी/ 
Ǔबगाहा) 

घडेरȣ 
(रोपनी/ 
Ǔबगाहा) 

जंगल 
(रोपनी/ 
Ǔबगाहा) 

अÛय 
(रोपनी/ 
Ǔबगाहा) 

जàमा 
(रोपनी/ 
Ǔबगाहा) 

आÝनो Ǔनजी       

अǽबाट कमाउन 
Ǔलएको 

      

 
५. घरको िèथǓत Ĥकार      

तपाɃ बèने घरको èवाǓम×व कसको हो ?  आÝनै भाडामा घरǒवǒहन अǽको शरणमा 

घरको गाıोः माटो ǓसमÛेटेड बासँ/पराल  

घरको छानाः  खर पराल ǓसमेÛटेड ǒटन/टायल/èलेट 

तãलाः एक दईु तीन  

¢ेğफलः लàबाई ×चौडाई  

    
६. घरमा भएको सामĒीको र मूãय  
सामĒी ǒवƭǓुतय 

सामĒी 
यातायातका 
साधन 

फǓन[चर        
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संÉया             

खǐरद मूãय ǽ.           

 
७. घर पǐरवारको सरदर वाǒष[क आàदानी र खच[ 

क) तपाɃको पǐरवारमा गत एक वष[मा भएको 
सरदर आàदानीको ǒववरण 

ख) तपाɃको पǐरवारमा गत एक वष[मा भएको सरदर खच[को 
ǒववरण 

आàदानी  Įोत वाǒष[क अनमुाǓनत ǽ. खच[ शीष[क वाǒष[क अनमुाǓनत ǽ. 
कृǒष/खेतीपाती  खाƭाǏ  

पशपुालन  कपडा  

दधु ǓबĐȧ  िश¢ा  

åयवसाय उƭम  èवाèØय  

फलफूल ǓबĐȧ  घर भाडा/घर मम[त  

तलव भƣा रोजगारȣ  चाड पव[  

 मजदरुȣ  फुटकर  

Þयाज आàदानी    

पेÛसन    

भाडा    

अÛय    

जàमा  जàमा  

 
८. तपाईको पǐरवारलाई वष[भरȣलाई आवæयक पनȶ खाƭाǏ कसरȣ पूǓत[ हÛुछ ? 

İोत 
आÝनै 

उÞजनीबाट 
åयापार åयवसाय 
वा उƭमबाट 

तलवबाट 
Ïयाला 

मजदरुȣबाट 
पɆचो वा 
सापटȣबाट 

नगद 
ऋण 
Ǔलएर 

जàमा 
मǒहना 

 

कǓत मǒहनाको लाǓग       
१२ 
मǒहना 

   
९. तपाइɍको पǐरवारले हालसàम कǓत सापटȣ वा ऋण Ǔलएको छ ? छ भने उãलेख गनु[होस ्। 

क) ऋण Ǔलनकुो उƧेæय ख) ऋण रकम ǽ. ग) चƠुा गरेको रकम ǽ. घ) बाँकȧ ऋण रकम ǽ. 
    

 
१०. जीǒवकोपाज[नको लाǓग अबको तपाईको योजना के हो ?   
क) नयाँ åयवसाय शǽु गनȶ,  
ख) भइरहेको åयवसायलाई èतरोǏती वा ǒवèतार गनȶ,  
ग) नोकरȣ गनȶ,  
घ) अÛय (भए उãलेख गनȶ) ........................................................................................  
ङ) अǒहले भǏ सǒकǏ,  
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११. उपरोƠ कुनै åयवसाय, पेशा, रोजगारमा संलÊन हनुको लाǓग तपाईमा के कèता सवल प¢हǾ छन्? 
............................................................................................................................................
........................................................................................................................... 

१२. उपरोƠ ǒवकãपको लाǓग तपाईलाई के कèता सहयोग आवæयक पछ[ ? कुनै एकमा िचÛह 
लगाउनहुोस। 

(उƭमशीलता, ĤाǒवǓधक सीप, पूजँी, ĤǒवǓध, सूचना, बजार, लेखा, सàपक[ , परामश[, अÛय .......) 
 
 

  
  

  
  
  
  
 

जानकारȣ Ǒदनेको नामः 
अÛतवा[ता[ Ǔलनकेो नामः 
अÛतवा[ता[ Ǔलनकेो सहȣ .....................  
ǓमǓतः   .....................................          



 

72 
 

फाराम-२ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

..... ǓमǓलजलुȣ समूह 
..... पाǓलका वडा नं. ...., िजãला......................... 

नगदȣ रसीद 
रसीद नं.  
सदèयता नं.                                                 ǓमǓतः 
यस समूहका सदèय Įी  .................................................. बाट आजका ǓमǓतमा तल लेिखए 
बमोिजमको ǒववरण अनसुारको रकम ĤाƯ भयो । 

Đ.सं. ǒववरण रकम ǽ. 

१ ..... साल ...... मǒहनाको बचत  

२ ऋणको सावा ँअसूलȣ  

३ ऋणको Þयाज असूलȣ  

४ ǒवलàब शãुक  

५ हज[ना  

६ सेवा शãुक  

७ पास बकु  

८ अÛय  

 जàमा रकम ǽ.  

 
सǋǓलत जàमा रकम अ¢रमा ǽ ....  
 
बझुाउनेको सहȣ .................                           बिुझǓलनेको सहȣ ............ 
 
नाम थरः    ......................                            नाम थरः .................... 
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फाराम-३  
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

..... ǓमǓलजलुȣ समूह 
..... पाǓलका वडा नं. ...., िजãला......................... 

बचत सहायक खाता 
 
सदèयको नामः  
सदèयता नं:                                               घर ठेगानाः  
बचतको ǒकǓसमः                                             हकवालाको नामः  
पǐरपʞ अवǓधः                                              हकवालाको नाताः  
Ûयूनतम èवेिÍछक बचत रकम ǽ. 

ǓमǓत ǒववरण रसीद नं. िझकेको 
रकम 

जàमा गरेको 
रकम 

बाँकȧ 
रकम 

Þयाज 
रकम 

कैǒफयत 
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फाराम-४ 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 
..... ǓमǓलजलुȣ समूह,  वडा नं.  .....,  ........... पाǓलका, ......िजãला 

नगद ǒहसाव कारोबार खाता 
ǓमǓत ǒववरण संकेत नगद आएको नगद गएको हातमा बाँकȧ 

नगद ǽ. 
(१-२) 

र.नं बचत Þयाज, 

हज[ना 
अÛय १ 

जàमा 
ऋण वा 
सापटȣ 

खच[ 
भƠुानी 

अÛय २ 
जàमा 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 जàमा           
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फाराम-५ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

.............. ǓमǓलजलुȣ समूह, 
........................पाǓलका, वडा नं.  .....,  िजãला............................. 

ऋण सहायक खाता 
ऋणीको नाम थरः                                           बचत सदèयता नं: 
ऋणी नं:                                                  घर ठेगानाः 
ऋणमा Þयाजदरः                                            जमानतको ǒकǓसमः 
अिÛतम भाखाः                                              ǒकèता रकमः 
ऋणको उƧेæयः    
ǓमǓत ǒववरण रसीद,  

चेक नं + 

ऋण लगेको 
सावँा रकम 

ऋण Ǔतरेको 
सावँा रकम 

बाँकȧ सावँा 
रकम 

पाकेको 
Þयाज रकम 

Ǔतरेको Þयाज 
रकम 

कैǒफयत 
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
. 
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फाराम-६ 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 
..... ǓमǓलजलुȣ समूह 

........................पाǓलका, वडा नं.  .....,  िजãला............................. 
तेǐरज ǒववरण (नगदȣ रसीदबाट उतार गǐरएको) 

ǓमǓत २०... साल ..... गते सǋलन भएको रकमको ǒववरण तेǐरज 
Đ.सं रसीद 

नं. 
सदèयता 

नं. 
बचत 
रकम 

Þयाज 
रकम 

सावँा 
रकम 

ǒवलàब 
शãुक 

हज[ना सेवा 
शãुक 

अÛय जàमा 
रकम 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

११           

           

यो पानाको जàमा रकम ǽ.                    अ¢रमा .......................................... 
 
............................       ................................. 
तयार गनȶको सहȣः        èवीकृत गनȶको सहȣः 
नाम थरः         नाम थरः 
पदः          पदः 
 
 
åयवसायीक योजनाको खाका 
 
 
उƭमीको दैǓनक कारोवार पिुèतका 
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फाराम-७ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

..... ǓमǓलजलुȣ समूह 

........................पाǓलका, वडा नं.  .....,  िजãला............................. 
आàदानी खाता 

ǓमǓत भौ. नं. ǒववरण Þयाज 
आàदानी 

सेवा 
शãुक 

ǒवलàब 
शãुक 

हज[ना पास 
बकु 

अÛय 
आàदानी 

कुल 
आàदानी 
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फाराम-८ 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 
..... ǓमǓलजलुȣ समूह 

........................पाǓलका, वडा नं.  .....,  िजãला............................. 
खच[ खाता 

ǓमǓत भौ. 
नं. 

ǒववरण Þयाज 
खच[ 

घर 
भाडा 

Ǔबजलुȣ 
पानी 

टेǓलफोन मसलÛद अÛय 
खच[ 

कुल खच[ 
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अनसूुची-६ 
नव दàपतीलाई Ĥदान गǐरन ेशभुकामना काड[ ǒवतरणको अǓभलेख राơ ेफारामहǾको ढाँचा 

अपाéता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 
.......................... पाǓलका,  ........................... िजãला 

 
नव दàपतीलाई शभुकामना काड[ ǒवतरण गरेको अǓभलेख 

Đ. 
स. 

ǓमǓत 
Įीमान/Įीमतीको 

नाम 
Įीमानको 
उमेर 

Įीमतीको 
उमेर 

वाड[ 
नं. 

ǒववाह 
दता[ नं. 

मोबाइल नं.  
काड[ बिुझǓलनेको 

हèता¢र  
कैǒफयत 
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अनसूुची-७ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

माǓसक ĤǓतवदेन फाराम 

èथानीय तहको नामः ...................................         मǒहनाः  
आ.व. ...................   

 
Đ.  

सं. 
सूचकहǾ  लêय   संÉया ĤगǓत ĤǓतशत  कैǒफयत 

1 सÛतानको योजना बनाई गभ[ पूव[को तीन मǒहनामा फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गनȶ ÞयिƠहǾको संÉया 
        

        

2 गभ[वती भएको पǒहलो तीन मǒहनामा फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गनȶ गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

3 èवाèØय संèथामा दता[ भएका नयाँ गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

4 म.सा.èवा.èव.से.बाट शभुकामना काड[ ĤाƯ गरेका नव दàपतीहǾको संÉया         

5 जàमा स×ुकेरȣ भएका मǒहलाहǾको संÉया 
        

        

6 
Ēामीण अãĚासाउÖड काय[Đमबाट लाभािÛवत गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया  (नया दता[ः Ĥथम पटक जाँच  गराएका, फलोअपः 
ğैमाǓसक Ǿपमा जाँच  गराएका) 

        

        

        

7 Ēामीण अãĚासाऊÖड काय[Đमबाट complication पǒहचान भई रेफर गǐरएका गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

8 नवजात िशश ुम×ृय ुसंÉया         

9 सàभाǒवत जÛमदोष परȣ¢ण गǐरएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

10 जÛमदोष देिखएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

11 जÛमदोष देिखएका नवजात िशशहुǾलाइ रेफर (Ĥेषण) गǐरएकाको संÉया         
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Đ.  

सं. 
सूचकहǾ  लêय   संÉया ĤगǓत ĤǓतशत  कैǒफयत 

12 जÛमदोष देिखएका रेफर (Ĥषेण) भएका मÚये उपचार पाएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

13 ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢ण गराएका ǒवƭाथȸहǾको संÉया         

14 ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢ण गराएका मÚये अपाǍता हनुसÈने सàभाǒवत ǒवƭाथȸहǾको संÉया         

15 अपाǍता रोकथामका लाǓग रेफर (Ĥषेण) गǐरएका बालबाǓलकाको संÉया         

16 ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢णबाट Ĥषेण भएका मÚये उपचार पाएका बालबाǓलकाहǾको संÉया         

 
ĤǓतवेदन तयार गनȶको 

 

 
ĤǓतवेदन Ĥमािणत गनȶको  

 
नामः ..................................................... 

 

 
नामः ............................. 

 
पदः ....................................................... 

 

 
पदः................................ 

 
हèता¢रः ............................................... 

 

 
हèता¢रः ........................ 
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अनसूुची-८ 
गृहभेटमा गएर गनु[पनȶ जाचँको सूची (Check List) को ढाचँा 
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अनसूुची-९ 
फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) बारे जानकारȣ 

 
१. फोǓलक एǓसड के हो र यो कसका लाǓग हो ? 
फोǓलक एǓसड वा ǓभटाǓमन (Ǔब ९) एक Ĥकारको पानीमा घãुन ेǓभटाǓमन हो। यसले अÛय ǓभटाǓमनसँग 
Ǔमलेर Ĥोǒटन मेटाबोलाईज गद[छ । यसले रातो रƠकोष, Ǔड.न.् ए र आर.न. ए. (DNA & RNA) 
बनाउनका लाǓग पǓन Ǔनकै मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गद[छ । गभ[धारण गनु[ भÛदा तीन मǒहना पǒहला 
देिख मǒहला र पǾुषले गभ[पवू[को फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गरेमा Ûयरुल ʫुव ǓडफेÈÒस (Neural Tube 
Defects) अथा[त मिèतèक र मेǾदÖड सàबÛधी जÛमजात हनुे अपाǍताको रोकथाम गन[ सǒकÛछ ।×यसलेै 
फोǓलक एǓसड चʞी गभ[ योजना बनाएका दàपतीहǾ (मǒहला र पǾुष) दवैुका लाǓग हो।  

२. फोǓलक एǓसड कहा ँर कसरȣ पाइÛछ ? 
नवǒववाǒहत दàपतीहǾलाई लि¢त गरेर वडा काया[लयमा ǒववाह दता[ गनȶ दàपती वा मǒहला èवाèØय 
èवयंसेǒवकाबाट शभुकामना काड[सँगै आवæयक परामश[ तथा जानकारȣ उपलÞध हÛुछ । शभुकामना 
काड[को Ĥयोग गरेर दàपतीहǾले गभ[योजना बनाउन सÈदछन ्। गभ[योजना बनाएका दàपतीहǾले तीन 
मǒहना पǒहला निजकको èवाèØय संèथा गई Ǔनःशãुक फोǓलक एǓसɬ चʞी ĤाƯ गन[ सÈनेछन ्।  

३. èवाèØय संèथामा फोǓलक एǓसड कसरȣ आइपÊुछ ?  
पाǓलकामा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम फोकल पस[न र èवाèØय संयोजकको सहकाय[मा 
अनमुाǓनत गभ[वती संÉयाको आधारमा फोǓलक एǓसड चʞी खǐरद गरȣ सàपूण[ èवाèØय संèथामा अÛय 
ǓनयǓमत औषǓधसँगै ǓनयǓमत Ǿपमा èवाèØय संèथामा पठाउन ु पछ[ ।  यसरȣ आएको फोǓलक एǓसड 
चʞीको िजÛसी खाता अƭावǓधक गरȣ गभ[योजना बनाएका वा गभ[वती हनुे सोच बनाएका दàपती èवाèØय 
संèथामा आएको खÖडमा १८० चʞी फोǓलक एǓसड Ǒदनपुद[छ र सो को फोǓलक एǓसड रिजèटरमा पǓन 
अƭावǓधक गनु[पद[छ। फोǓलक एǓसड सǒकएको खÖडमा तǾुÛत पाǓलका èवाèØय संयोजक तथा अपाǍता 
रोकथाम काय[Đम संयोजकसँग समÛवय गनु[ पद[छ । 

 ४. फोǓलक एǓसड कसरȣ र कǓत माğामा खाने ? 
èवाèØय संèथामा गभ[योजना बनाएका वा गभ[वती हनु ेसोच बनाएका दàपती आएमा १८० चʞी फोǓलक 
एǓसड चʞी Ǒदनपुद[छ । ×यसैवखत फोǓलक एǓसड रिजèटरमा तोǒकएको ढाँचामा èवाèØयकमȸले ǒववरण 
अƭावǓधक गनु[ पद[छ । 

दàपतीहǾलाई दैǓनक एक चʞी फोǓलक एǓसड खान े र मǒहला गभ[वती भएको यǒकन भएमा थप ३ 
मǒहना गभ[वती मǒहलाले माğ फोǓलक एǓसड खानपुछ[ भǏे सूचना र परामश[ Ǒदने । गभ[वती मǒहलाका 
लाǓग थप ९० चʞी फोǓलक एǓसड èवाèØय संèथा बाट उपलÞध गराउन े
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अनसूुची १० 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन Ĥकृया 
काय[Đम सʶालन ĤǒĐया 
१. काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग èथाǓनय तहहǾले ǓनयƠु गरेका Ǔस.ǒव.आर. Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[हǾ माफ[ त तØयाǋ सǋलन गनȶ गराउने,  
२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाई अपाǍताको पǐरभाषा, Ĥकार र तØयाǋ संकलनमा Ĥयोग गǐरने कोभो टुल, 

यसको Ĥयोग ǒवǓध आदȣ बारेमा जानकार बनाउनका लाǓग कǾणा फाउÖडेसन नेपालले अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको तØयाǋ संकलक सàवÛधी ताǓलम गराउने, 

३. उƠ ताǓलममा èथलगत अßयासको समेत ĤवÛध Ǔमलाउने। èथलगत अßयासका लाǓग कǾणा 
फाउÖडेसन नेपालले आवæयक åयवèथा Ǔमलाउने,  

४. तØयाǋ सǋलन काय[मा खǒटआउने Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई आवæयक सहयोग गन[का लाǓग 
सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢ र सिचवलाई पाǓलकाले पğाचार गनȶ र नीजहǾ माफ[ त सो जानकारȣ 
सàबिÛधत वडाका सबै वडा सदèयहǾ सàम पयुा[उने, 

५. èथानीय तहमा रहेका अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संèथा वा समूहहǾ भएमा आवæयक समÛवय 
गनȶ, 

६. आÝनो वडा ¢ğेमा रहेका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन भए नभएको सàबÛधमा 
यǒकन गनȶ िजàमेवारȣ सàबिÛधत वडा काया[लयलाई Ǒदने, 

७. सàवÛधीत वडाका वडाÚय¢ तथा वडा सदèयहǾले तØयाकं संकलन काय[को अनगुमन गनȶ,  

८. तØयाǋ संकलनको अनगुमन गनȶ मूÉय िजàमवेारȣ मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको हनुे,  

९. संकǓलत तØयाǋको Ĥमािणकता जाचँ गनȶ िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई हनेु, 
१०. सवȶ¢णबाट पƣा लागेको अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋलाई अƭावǓधक बनाई आवæयक 

सूचनाहǾ Excel मा åयविèथत Ǿपमा राơ,े 
११. Ĥारिàभक तØयाǋ संकलनमा छुट भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋलाई पǓन ǓनयǓमत 

Ǿपमा अƭावǓधक गनȶ, 
१२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले Excel मा भएको अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूचना र जानकारȣलाई MIS 

मा Ĥǒवèट गरȣ ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक गदȷ लैजाने । 

१३. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले सǋलन गरेको तØयाǋ सǒह तǐरकाले सǋलन भएनभएको बारे मǒहला 
बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले कǾणा फाउÖडेसन नेपालका काम[चारȣसंग जानकारȣ Ǔलने,  

१४. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले संकǓलत तØयाकंको åयवèथापन र अपाǍता पǒहचान तथा 
पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर लगायत पाǓलका अÛय Ĥयोजनमा समेत यसको Ĥयोगको सǓुनिƱतता गनȶ। 

तØयाकं संकलन गनȶ ǒवǓध 
१. सहजकता[ले आफुलाई तोǒकएको वडामा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपलÞध तØयाǋ 

पाǓलकावाट Ǔलने, 
२. èथानीय तहमा रहेका अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾ भएको खÖडमा सो संèथावाट अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको तØयांक Ǔलने, 
३. आफुलाई तोǒकएको वडा (¢ेğ) का घरधरुȣ ħमण गरȣ उƠ घरमा अपाǍता भएका åयिƠ 

रहेनरहेको यǒकन गनȶ,  
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४. तØयाǋ संकलनका लाǓग घरधरुȣ ħमण गदा[ आÝनो पǐरचय सǒहत तØयाǋ सǋलन गनु[को करण र 
यसको Ĥयोजन बारे Ĥèट खलुाउने, 

५. घर ħमण गरȣ यǒकन गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन गनु[ अिघ अपाǍता 
भएका åयिƠ वा नीजलाई असहज भएको खÖडमा अǓभभावकहǾसँग अपाǍता भएका åयिƠको 
तिèवर, ǓभǓडयो िखÍन र Ĥयोग गन[, भनाई, ǒवचार, घटना अÚययन/सफलताको कथा सǋलन तथा 
Ĥकाशन गन[ र Ĥकाशनमा åयिƠको नाम Ĥयोग गनȶ बारे सहमǓत Ǔलई सहमती फारममा हèता¢र 
गराउने,  

६. तØयाǋ KOBO Tool को Ĥयोग गरȣ सǋलन गनȶ,  

७. तØयाǋ सǋलन गन[ घर ħमण गनु[ अिघ इनटरनेटको पहँचु रहेको èथानमा ताǓलममा Ǔसकाईए 
बमोिजम KOBO Tool मा रहेको सàबिÛधत ǒवषयको फारम अƭावǓधक गनȶ, 

८. तØयाǋ सǋलन गǐरसके पƱात इÛटरनेटको पहँचु रहेको èथान गई KOBO Tool मा रहेको 
फारामलाई पठाउने। 

९. तØयाǋ संकलनका Đममा कुनै समèया आएको खÖडमा त×काल मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
र सàबिÛधत वडाका वाडाÚय¢लाई जानकारȣ गराउन े र नीजहǾको माग[दश[न बमोिजम अगाडी 
वÕने,  

१०. वदुा नं. ८ को पǐरिèथǓत तथा KOBO Tool को Ĥयोगमा उ×पǏ समèया बारे त×काल कǾणा 
फाउÖडेसन नेपालका कम[चारȣलाई समेत जानकारȣ गराउने । 
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अनसूुची ११ 
अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालन सàबÛधी ǒवèततृ Ĥकृया 

१. पूव[ तयारȣ 
क) अपाǍता भएका åयिƠको तØयाǋ संकलन:  
िशǒवर सʶालन गनु[ अगावै समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ माफ[ त तØयांक संकलनका लाǓग 
घरधरुȣ सवȶ¢ण गनȶ । तØयाकं KoBo वा अÛय कुनै Ǔडिजटल Ĥǒवधीमा आधाǐरत एिÜलकेसनमा संकलन 
गनȶ। तØयाकं संकलन गदा[ सàबिÛधत वडाका जनĤǓतǓनधीहǾ, अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
संèथा/समूह, èवाèØयकमȸ, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾ, िश¢क, समाजसेवी लगायतसँग 
आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ । यस काय[Đमका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयक 
तिèवर, ǓभǓडयो, सचुना तथा जानकारȣ Ĥयोग, Ĥकाशन तथा Ĥशारण गनȶ Ĥयोजनका लाǓग अपाǍता भएका 
åयिƠहǾ वा/र ǓनजहǾका अǒवभावकहǾसँग संलÊन बमोिजमको फाराम अनसूुची ११(क) मा सहमती 
Ǔलन।े 

ख) तØयाकं अƭावǓधक 
समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ माफ[ त संकलन भएको र  पाǓलकाको रेकड[मा  रहेका 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको नामावलȣ Ǔभडाएर अपाǍता भएका åयिƠहǾको अƭावǓधक तØयाǋ तयार 
पानȶ।  

ग) अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालनका लाǓग तयारȣ बैठक 

उƧेæय अपाǍता पǒहचान तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालनको ǒवधी, Ĥकृया र 
काय[ताǓलका तयार गनȶ ।  

Ĥकृया क)  मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले वा तोǒकएको शाखाले अपाǍता पǒहचान 
तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालनका लाǓग आवæयक तयाǐर गन[ Ǔनàन 
सहभागीलाई बैठकमा बोलाउने।  

ख)  बैठकमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको अƭावǓधक तØयाǋ ǒववरण Ĥèततु गनȶ । 

ग)  बैठकले, १) िशǒवर सʶालनको ǒवधी, Ĥकृया Ǔनधा[रण गनȶ,  

२) सरोकारवालासँग समÛवय बैठकका लाǓग ǓमǓत तथा समय Ǔनधा[रण गनȶ, 
३) आवæयƠा भए िशǒवर सʶालन तथा åयवèथापनका लाǓग एक उपसǓमǓत 
वनाउने। 

सहभागी नगर/गाँउपाǓलका Ĥमखु/अÚय¢, उपĤमखु/उपाÚय¢, Ĥमखु ĤशासǓसकȧय अǓधकृत, 
मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु एवं शाखाका अÛय कम[चारȣ, èवाèØय शाखा Ĥमखु र 
कǾणा फाउÖडेसन नेपालका ĤǓतǓनधी  

िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु वा तोǒकएको शाखा 
 
 
घ) अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचय पğ ǒवतरण िशǒवर सʶालनका लाǓग समÛवय 

सǓमǓत, वडाÚय¢ र अÛय सरोकारवालासगँ समÛवय बैठक 

उƧेæय अपाǍता पǒहचानको लाǓग सरोकारवाला सँग जानकारȣ, समÛयव र काय[ ǒवभाजन 
Ĥकृया क) िशǒवरको ताǓलका Ǔनधा[रण गरȣ काय[ǒवभाजन गनȶ, 

ख) वडा èतरȣय िशǒवर åयवèथापन तथा Ĥचार Ĥसार उपसǓमǓत Ǔनमा[ण गनȶ,  
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ग) संभाǒवत सहयोगी संèथाहǾको पǒहचान गनȶ ।  

सहभागी नगर/गाँउपाǓलका Ĥमखु/अÚय¢, अपाǍता अǓधकार ऐन २०७४ को दफा ४२ (१) 
अनसुार èथानीय तहमा उपĤमखु/उपाÚय¢ नेत×ृवमा रहेको समÛवय सǓमǓतका सदèयहǾ, 
वडाÚय¢, èवाèØय शाखा Ĥमखु, कǾणा नेपालका ĤǓतǓनधी, अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
संèथाका ĤǓतǓनधी र अÛय समान उƧेæय Ǔलइ èथानीय तहमा काय[रत संघसंèथाका 
ĤǓतǓनधीहǾ । 

िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 
 
ङ) िशǒवर सʶालन हनेु èथानको छनौटः 

१. िशǒवर हनुे èथानको छनोट गदा[ Ǔबƭालय, èवाèØय चौकȧ, वडा काया[लय वा अÛय फराǒकलो 
èथान चयन गनȶ। यसरȣ èथानको छनौट गदा[ उƠ èथानमा हनुे ǓनयǓमत ǒĐयाकलापहǾमा कुन ै
अवरोध नहनुे कुराको सǓुनिƱत गनȶ, 

२. िशǒवर हनेु èथानको छनौट गदा[ सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢सँगको परामश[मा èथान छनौट गनȶ, 
३. वडाको भौगोǓलक अवèथा र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉयाको आधारमा िशǒवर सʶालन 

हनुे èथान चयन गनȶ।  यसमा सÉँयाका बारेमा केǒह बोãनपुनȶ हो ǒक 

४. वडाको भगुोल ठुलो भएका कारण एउटै èथानमा वडामा रहेका सवै अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
जàमा हनु नसÈन े भएमा एउटै वडामा पǓन दईु èथानमा िशǒवर आयोजना गनȶ बÛदोबèत 
Ǔमलाउने। 
 

च) सहभाǓगको सǓुनिƱतता तथा Ĥचार Ĥसार 
िशǒवरमा सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓनवाय[ Ǿपमा सहभाǓगता गराउन ुपद[छ । ×यसका लाǓग 
आÝनो èथानीय तहका सबै नागǐरकले थाहा पाउने गरȣ Ĥचार Ĥसारको åयवèथा Ǔमलाउन ुपद[छ । 

१) Ĥचार Ĥसारका लाǓग उपलÞध İोत (पाǓलका वाट छुʫाइएको अǓतǐरƠ बजेट समेत) को 
अǓधनमा रहȣ èथानीय एफ.एम. तथा/वा माइǒकङ माफ[ त सचुना Ĥसारण गनȶ,  

२) èथानीय तह तथा वडा काल[यको आǓधकाǐरक सामािजक सʷाल (फेसवकु पेज), जनĤǓतǓनधी, 
कम[चारȣ तथा सàवƨ सबैको सामािजक सʷाल (फेसवकु) माफ[ त समेत सचुना/जानकारȣ संĤषेण 
गनȶ, 

३) Ĥ×येक वडा काया[लयले आÝनो èथानीय संरचन माफ[ त समदुायसàम सचुना संĤषण गराउने,  

४) èथानीय तहमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची अनसुार सàबिÛधत वडा काया[लयबाट 
कàतीमा एक हƯा अगावै िशǒवरमा आउनका लाǓग पğाचार गरȣ आमÛğण गनȶ, 

५)  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले आफुलाइ[ िजàमवेारȣ तोǒकएको वडाहǾमा अपाǍता भएका åयिƠको 
घरमा वडाले आमÛğण गरेको पğ Ǔलएर गई िशǒवर बारे जानकारȣ गराउनकुा साथै िशǒवरमा 
आउनका लाǓग अनरुोध गनȶ, 

६) िशǒवर सʶालनको एक Ǒदन अगाडी उनीहǾको सहभाǓगता सǓुनिƱ गन[ सबै अपाǍता भएका 
åयिƠ वा नीजका अǒवभावकलाइ[ फोन माफ[ त सàपक[  गरȣ काय[Đम बारे पनु:èमरण गराउने,  

७) यसरȣ सचुना संĤषेण गदा[ अपाǍता भएका åयिƠहǾले िशǒवरमा Ǔलएर आउन ु पनȶ सामĒीका 
बारेमा समेत जानकारȣ गराउन ुपनȶ,  

८) कुनै पǓन कारणबश छुÒने देिखएमा सहभागी गराउन बैकिãपक Þयबèथा गनु[ पनȶ,  
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छ) èवाèØयकमȸ तथा ĤाǒवǓधकको åयवèथापन  
१) िशǒवर सʶालन गन[का लाǓग चाǒहने ǒवशेष£ िचǒक×सक/ĤǒवǓधकहǾ Đमश मेǓडकल अǒफसर १, 

कानको डाÈटर वा ĤाǒवǓधक (Optometrist/ Optometrist Technician) १, आखँाको डाÈटर वा 
ĤाǒवǓधक (Audiologist/Audiologist Technician)१, ǒफिजयोथेराǒपèट १ लगायत अÛय आवæयक 
èथानीय जनशिƠ (HA, AHW, ANM आदȣ) åयवèथापन गनȶ । यसका अǓतǐरƠ उपलÞध 
İोतको अǓधनमा रǒह अथȾपǓेडक, मनोिचǒक×सक, बाल रोग ǒवशेष£ सǒहतको ǒवशेष£ टोलȣको 
समते åयवèथापन गन[ सǒकने,  

२) यसरȣ िशǒवरका लाǓग åयवèथापन गǐरने ǒवशेष£ िचǒक×सक/ĤाǒवǓधकहǾसँग उपलÞध İोत 
नवÕने गरȣ सेवा करारको संझौता गनȶ र सोहȣ अनसुार सेवा शãुकको भƠुानी गनȶ, गराउने। 

 
ज) अपाǍता भएका åयिƠले िशǒवरमा आउदा ãयाउन ुपनȶ कागजातहǾ 

१) अपाǍता भएका åयिƠको नागǐरकताको सʞल Ĥमाणपğ र सोको १ ĤǓत फोटोकपी,  

२) अपाǍता भएका åयिƠ नाबाǓलग भएको हकमा जÛम दता[को सʞल Ĥमाणपğ र सोको १ ĤǓत 
फोटोकपी, 

३) अपाǍता भएका åयिƠको पासपोट[ साइजको फोटो ३ ĤǓत, (फोटो ãयाउन नसÈने अपाǍता 
भएका åयिƠलाई िशǒवर èथलमा रहेको फोटो िखÍन ेक¢मा पठाई सोको åयवèथा Ǔमलाउन ु
पनȶ)  

४) अपाǍता पǐरचप पğ Ǔलइसकेको भए अपाǍता पǐरचय पğको सʞल र सोको १ ĤǓत फोटोकपी। 

झ) अ×यावæयक औषधीको åयवèथापन 
èथानीय तहमा रहेको èवाèØय शाखामा समÛयव गरȣ  नजीकको èवाèØय चौकȧवाट िशǒवर हनु ेèथानमा 
अ×यावæयक हनु े औषधीको  åयवèथापन गनȶ । आवæयक औषधीको åयवèथापनका लाǓग समÛवय 
बैठकवाट Ǔनण[य गराउने ।  

ञ) िशǒवरमा आवèयक मÉुय सामĒीको åयवèथापन 
१. िशǒवरका लाǓग आवæयक पनȶ फारमहǾ जèतै दता[ रिजƴर, Ĥारिàभक जाँचबझु तथा परȣ¢ण 

फारम, िशǒवर तØयांक रेकड[  Ǔसट तथा अÛय कागजात, 
२. पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई िशǒवरमा ãयाउनका लाǓग ǒवशेष åयवèथा Ǔमलाउन ु

पनȶ,  

३. आवæयक सामĒीको सूची अनसूुची ११(ख) बमोिजम हनेु । 

ट) मानव संशाधनको åयवèथापन 
िशǒवर सʶालनका लाǓग अनसूुची ११(ख) को मानव संसाधन महलमा उãलेख भए बमोिजमको  संÉयामा 
जनशƠीको åयवèथापन गनु[ पद[छ । हरेक िशǒवरमा Ĥाǒवधीक सहयोगका लाǓग कǾणा फाउÖडेसन 
नेपालवाट किàतमा एक जना ĤǓतǓनधीको उपèथीǓत रहने । 

ठ) वडागत ǒववरण तयारȣ तथा ǒĤिÛटङ 
िशǒवर सʶालन गनु[ पवू[ èथानीय तहमा उपलÞध अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǒǋय ǒववरण, 
समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले घरधरुȣ सवȶ¢णवाट ĤाƯ गरेको अपाǍता भएको ǒववरण 
र èथानीय तहमा अपाǍताका ¢ेğमा काय[रत संघसंèथाहǾबाट उपलÞध ǒववरणलाइ[ समते एǒककृत गरȣ 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको वडागत सूची तयार गरȣ ǒĤÛट गनȶ । यसरȣ ǒĤÛट गǐरएको ǒववरण वाड[ 
वाड[को फाइ[ल खडा गरȣ तयार गनȶ र संबिÛधत वडाको िशǒवरमा लैजाने åयवèथा Ǔमलाउने । 
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२. िशǓबर सʶालन  
क) िशǒवर èथलको åयवèथापन 

१. िशǒवर हनेु èथानमा वडा काय[लय माफ[ त एक Ǒदन अगावै सरसफाइको सǓुनिƱतता गनȶ, 
२. िशǒवर सʶालनका लाǓग आवæयक हनुे सामĒीहǾ जèतै टेवल, कुसȸ, बेÛच, तौल मापन मेǓसन, 

stethoscope आदȣको åयवèथापन सàबिÛधत वडा काया[लय वा निजकको èवाèØय संèथावाट गनȶ 
गराउने,   

३. िशǒवर सʶालन हनुे èथलमा खानेपानी तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥयोगका लाǓग 
शौचालयको åयवèथा गनȶ, 

४. अनसूुची ११(ख) मा उãलेख भए अनसुार Ĥ×येक èथानमा सामĒी र टेबलको åयवèथापन गनȶ र 
×यस टेवल/èथानमा हनुे काम बारे जानकारȣ Ǒदन मेटाकड[मा  लेिख टास गनȶ, 

ख) सवारȣ साधनको åयवèथापन 
१. िशवरमा आफै उपिèथत हनु नसÈनहुनु े अपाǍता भएका åयिƠहǾलाइ[ िशǒवर èथल सàम ãयाउन 

लानका लाǓग सवारȣ साधनको åयवèथा गनु[ पनȶ, 
२. िशǒवर सʶालनमा सहभागी हनु ुपनȶ जनĤǓतǓनधी, कम[चारȣ तथा िचǒक×सक टोलȣको आवत जावतको 

सहजीकरणका लाǓग èथानीय तहमा रहेको वा अÛय सवारȣ साधनको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ ।  
ग) खाना तथा आवास åयवèथापन 
१.  िशǒवर सʶालनका लाǓग खǒटने जनĤǓतǓनधी, कम[चारȣ, िचǒक×सǒकय टोलȣ र åयवèथापनमा खǒटन े

èवयंसेवकका लाǓग ǒवहानको खान तथा खाजाको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ, 
२.  िशǒवर सʶालनका लाǓग खǒटने जनĤǓतǓनधी, कम[चारȣ, िचǒक×सǒकय टोलȣ र åयवèथापनमा खǒटन े

टोलȣका लाǓग बेलकुाको खाना र बासको समेत åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ । 

घ) Ĥोफाइ[ल तथा अÛय कागजातको åयवèथापन 
१.  Ĥ×येक वाड[ अनसुार अपाǍता भएका åयिƠको छुʣाछुʣै Ĥोफाइ[ल र सो Ĥोफाइ[लमा Ǔनजसँग 

सàबिÛधत सबै कागजातहǾ राखी Ĥोफाईल खडा गनु[ पनȶ,  

२.  खडा गǐरएका उƠ Ĥोफाइ[लहǾ मÚये िशǒवर हनुे वाड[सँग सàबिÛधत सबै अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको Ĥोफाईल िशǒवरमा लाने र दता[ क¢मा राơ ुपनȶ, 

३.  दता[क¢मा नाम दता[ गरȣ Ĥदान गǐरने पजुा[लाई उƠ फाईलमा रािख अपाǍता भएका åयिƠलाई Ǒदन ु
पनȶ र िशǒवरका सबै जाचँ सǒकए पƱात त×यांक åयवèथापन क¢वाट उƠ Ĥोफाईलको संकलनको 
åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ,  

४.  िशǒवरमा नयाँ अपाǍता भएका åयिƠ समेत आउन सकने भएका हदुा आवèयक फारमहǾ सǒहतका 
केǒह फाईल (कोĦा फाईल) ãयाउन ुपनȶ,  

५.  बदुा न. ३ अनसुार पǐरचय पğ ǒवतरण तथा तØयाकं åयवèथापन क¢मा संकलन भएका सबै 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥोफाइल लगायतका अ×यावæयक कागजातहǾ (पजुा[ समेत) समुदुायमा 
आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले सरुि¢त Ǿपमा राơ े। 

ङ) तयारȣ तथा सǓम¢ा बैठक 
Ĥ×यके Ǒदन िशǒवर सʶालन गनु[ पूव[ कुन कुन åयिƠले के के भǓुमका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ हो सो बारे िशǒवर 
सʶालनमा संलÊन सबै åयिƠहǾ भेलाभइ[ छलफल गनȶ । काय[ǒवभाजन गदा[ अनसूुची ११(ग) को 
फारममा काय[ǒवभाजन बारे अǓभलेिखकरण राơ े। यसै बैठकमा िशǒवर सʶालनमा संलÊन हनुे सबैको 
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उपिèथती उठाउन े। ×यसै गरȣ हरेक Ǒदन िशǒवर सàपǏ भइसकेपछȤ ×यो Ǒदनको काय[Đम के कèतो 
रƻो, के कèता समèयाहǾ आए, भोǓलको िशǒवरमा Ǔत समèयाहǾ आउन नǑदन के गनȶ, िशǒवरवाट कǓत 
जना लाभािÛवत भए, कǓत जनालाइ[ कुन कुन रंगको पǐरचयपğ Ĥदान गǐरयो, सो मÚये कǓत नयाँ हनु,् 
कǓत नǒवकरण गǐरए, के कèता आवæयकताहǾ पǒहचान गरȣए लगायतका तØयाकं यǒकन गरȣ 
अǓभलेिखकरण राơ ुपनȶ।  
च) अǓभलेिखकरण तथा ĤǓतवेदन  

१. हरके Ǒदन िशǒवर सचालन हुँदै गदा[ तØयाǋ सिुचकृत गरȣ अनसूुची ११(घ) को फमȶटमा भनु[ 
पनȶ, 

२. िशǒवरमा जाँचबझु भएका åयिƠहǾको तØयाǋ, अपाǍता पǐरचय-पğ ǒवतरणको रेकड[लाई 
åयविèथत ǽपमा राơ ुपनȶ, 

३. िशǒवरको Ĥ×येक Ǒदनको ĤǓतवेदन तयार गनȶ, ĤǓतवदेन बनाउँदा उपचार, सहायक सामĒी तथा 
अÛय सेवा चाǒहने åयिƠहǾको जानकारȣ èपƴ ǽपमा संलÊन गनु[ पनȶ । 

छ) ǒवǒवध 
१. िशǒवर èथलमा काय[Đम सǾु हनु भÛदा ४५ Ǔमनेट अगाडीनै पÊुन ुपनȶ,  

२. नाम दता[ गदा[ Ĥ×येक åयिƠको आवèयक पनȶ कागजातहǾ (२ वटा पासपोट[ सइजको फोटो, 
नागǐरकता/जÛमदता[को फोटोकǒप र अपाǍता पǐरचय-पğ Ǔलइसकेको हकमा पǐरचयपğ) साथमा 
रहेनरहेको सǓुनिƱत गनȶ,   

३. िशǒवर सʶालन èथलमा संभव भए सàम  Ǒƾलिचयरको åयवèथा गनȶ,  

४. राǒƶय जनगणना २०७८ अनसुार èथानीय तहमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠको संÉया भÛदा 
बुदँा नं ख अनसुार तयार गǐरएको तØयाǋ Ǔनकै कम देिखएमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
खोजी गनȶ । 
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अनसूुची ११ (क) 
अपाǍता रोकथाम तथा पनु:èथापना काय[Đम 

तिèवर, ǓभǓडयो तथा आवाज रेकǓड[ङ तथा Ĥकाशन सàबÛधी सहमǓत फारम 

सहमǓत माग गनȶ संèथाः  
ठेगानाः 
संèथाको ĤǓतǓनǓध/कम[चारȣको नामः 
ǓमǓतः 
हाल........................................ पाǓलका वडा नं ......, ............................... टोलमा बèदै 
आएको म/ हामी........................................ माǓथ उãलेिखत संèथा तथा साझेदार 
संèथाहǾलाई संकलन तथा Ĥकाशन Ĥयोजनका लाǓग Ǔनàन ǒववरणहǾ उपलÞध गराउन सहमǓत 
Ĥदान गद[छु/गद[छɋ। 

अनमुती Ǒदइएका ǒवषयहǾमा Ǒठक (√) िचÛह लगाउनहुोस ्। 

 तिèवर    ǓभǓडयो रेकǓड[ङ      भनाई / ǒवचार / घटना अÚययन/सफलताको कथा  Ĥकाशनमा 
åयिƠको नाम Ĥयोग 
सहमǓत Ĥदान गनȶ åयिƠको हèता¢रः ................................... 
 

दायाँ बाया ँ
 

(हèता¢र गन[ नसÈनकेो 
हकमा) 

अǓभभावक वा रेखदेख गनȶ åयिƠको नाम र हèता¢रM ....................................................... 
-यǑद बालबाǓलका वा åयिƠले अपाǍताको कारणले सहमती Ǒदन नसकेको खÖडमा) 
अपाǍता भएका åयिƠसँगको सàबÛधM ............................... 
सहमǓत Ĥदान गनȶ åयिƠको सàपक[  नàबरः 
ǓमǓत: ……………………............ 
सहमǓत Ǔलन ेåयिƠको हèता¢रः                                          पदः 
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अनसूुची ११ (ख) 
अपाǍता पǒहचान र पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर èथल åयवèथापन 

काय[Ĥवाह ताǓलका 
कोठा/ 
टेवल नं. 

ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

१ नाम दता[  

खालȣ èथान , टेवल संÉयाः २, कुसȸ संÉयाः 
४, रिजƴर, History Assessment Form, 

Consent Form, डटः ६, èकेलः ४ वटा, 
मािèकङटेप ५ वटा, अपाǍता भएका 
åयिƠको वडागत सूची 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ २, èथानीय èवाèØयकमȸ 
१, वडा काया[लयका कम[चारȣ १ र èथानीय 
िश¢क १ 

लाइन तथा Ǔभड åयवèथापनका लाǓग दइु[ 
जना  

(Ĥ×येक åयिƠको छातीमा मािèकङटेप टास 
गरȣ दता[ नं. उãलेख गनȶ)  

२ फोटो िखÍने èथान 

खालȣ èथान, कुसȸ संÉयाः २, सेतो पदा[ र 
सोलाइ[ अʭाउने डÛडी, ǒĤÛटर, एÈèटेÛसन 
कड[ र ǒवƭतु आपतुȸ  

èथानीय फोटोĒाफर १ (Èयामेरा सǒहत) 

 सबै अपाǍता भएका åयिƠको अपाǍता 
झãकने गरȣ पणु[कदको फोटो िखचाउने । 
पǓछ उƠ फोटो धलुाइ[ Ĥोफाइ[लमा टास गनु[ 
पनȶ ।  

३ 
Ĥारिàभक èवाèØय जाँच 
èथल  

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः 
२, डटः २, èकेलः १ वटा, माèक १० 
ǒपस, सेǓनटाइ[जर १ वʣा, ÊलोÞस ....... 
ǒपस, तौल नाÜने यÛğ १, ǒव.ǒप. सेट १   

मेǓडकल अǓधकृत १ र निजकैको èवाèØय 
संèथाको नǓस[ङ कम[चारȣ १ 

Ǔभड åयवèथापनका लाǓग एकजना 
èवयàसेवक ४ कान जाँच èथल 

आवाज नआउन े उÏयालो कोठा संÉयाः १, 
टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः २, 
अǓडयोǓमटर १, अटोèकोप १, ǒप.ǒट.ए. 
फारम, टच[ लाइ[ट, åयाǒĚ, डटपेन, इयर 
Ĝप, Èयूरेट र कटन 

 अǓडयोलोिजèट वा अǓडयो टेिÈनǓसयन १  

५ आखाँ जाँच èथल 
अÚयारो कोठा संÉयाः १, टेवल संÉयाः १, 
कुसȸ संÉयाः २, रेटनोèकोप १, èनेल चाट[, 
टच[ लाइ[ट १ र छडी १ 

 अÜथाãमोलोिजèट वा टेिÈनǓसयन १  



 

94 
 

कोठा/ 
टेवल नं. 

ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

६ 

ǒफिजयोथेरापी तथा 
आवæयƠा पǒहचान 
èथल 

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः २, कुसȸ संÉयाः 
३, रिजèटर १, अपाǍता पǐरचय पğ 
ǒवतरण सàवÛधी माग[दश[न १ ĤǓत, डटः २, 
मेजमȶÛट टेप १ ǒपस, माèक १० ǒपस, 
सेǓनटाइ[जर १ वʣा, ÊलोÞस ....... ǒपस,  

आवæयƠा पǒहचान मापन फारम  

ǒफिजयोथेराǒपèट १, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ १ 
(िश¢ा र िजǒवकोपाज[न सàवÛधी आवæयकता 
मापन गन[का लाǓग) 

७ 
वडा काया[लय सʶालन 
èथल  

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः 
४, अपाǍता पǐरचयपğका लाǓग Ǔनवेदन 
फारम, कलम, वडा काया[लयको छाप, 
वडाÚय¢को छाप, वडा सिचवको छाप, 
èटेàप Üयाड १ (ǒĤÛटर र ãयापटप 
उपलÞधताका आधारमा) 

वडाÚय¢, वडा सिचव, èवयंसेवक 

कागजात ओसारपसारका लाǓग एक जना 
ǒवƳाǓसलो èवयंसेवक ८ 

समÛवय सǓमǓतको 
काया[लय (पǐरचय पğ 
ǒवतरण सǓमǓतको 
काया[लय) 

 कोठा १, टेवल १, कुसȸ थान ५, बैठक 
रिजƴर १, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण 
काय[ǒवधी ३ ĤǓत  
  

उपĤमखु वा उपाÚय¢ र पǐरचयपğ ǒवतरण 
सǓमǓतका सदèयहǾ  

९ 
मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा  

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः ३, कुसȸ संÉयाः 
४, खालȣ अपाǍता पǐरचयपğ, मलु रिजèटर, 
पǐरचय पğ अनसुारको ǒववरण दता[ गनȶ 
रिजèटर ४, अपाǍता पǐरचय पğ ǒवतरण 
काय[ǒवधी, कलम, èटेàप Üयाड १ 

 मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु सǒहत कàतीमा 
४ जना कम[चारȣ/िश¢क वा èवयंसेवक  

(मÉुय रिजèटरमा दता[ गनȶ १, काड[ अनसुारका 
रिजèटरमा दता[ गनȶ २ र काड[मा ǒववरण भनȶ 
१) 

१० 
पǐरचयपğमा हèता¢र 
गनȶ अǓधकारȣको क¢ 

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः 
१, रातो डट २, अपाǍता पǐरचय पğ 
ǒवतरण काय[ǒवधी, 

Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत वा नीजले तोकेको 
अǓधकृत १  
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कोठा/ 
टेवल नं. 

ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

११ 

पǐरचय पğ ǒवतरण 
तथा तØयांक 
åयवèथापन क¢ 

पाǓलकाको छाप, हèता¢र  गनȶ अǓधकारȣको 
छाप, ãयापटप, तØयांक åयवèथापन फारम 

पाǓलका संयोजक (कǾणा) १ 

वडाको कम[चारȣ वा èवयंसेवक १  

 अपाǍता भएका åयिƠको तØयांक यहȣवाट 
उठान गनȶ । 

१२ औषधी ǒवतरण क¢ अ×यावèयक औषधी 
सàवÛधीत वडामा रहेको èवाèØय संèथाको 
èवाèØयकमȸ 

 

 
 
 
 
 



 

 

अनसूुची ११ (ग) 
काय[Đमको ताǓलका Ǔनधा[रण तथा काय[ǒवभाजन फारम 

 
Đ.स. काय[ǒववरण िजàमेवारȣ सहयोग सàपǏ गनु[ पनȶ ǓमǓत कैǒफयत 
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अनसूुची ११ (घ) 

दता[ रिजƴरको ढाचँा 
Name of Palika:                            
Typed By: 
Date of Camp:                             

Step 1. Registration Table Information 

S. 
No. Name Date of 

Birth 
Age 

(Yrs.) Gender Palika Ward 
No. Occupation 

Education 
Level Father’s 

Name 
Disability Card Allowance 

received 
Mobile 

Number 
  Yes/No Type Color Old/New    

                              
                                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                



 

 

अनसूुची १२ 
परȣ¢ण, उपचार र उपचार ĤǒवǓधसँग सàबिÛधत मʷरुȣनामा 

 

......................... िजãला ....................... गा. पा./न. पा./उपमहा न. पा./महा न. पा. ............... 

................................................ वडा नं. .......... èथायी ठेगाना भई वष[ ........... को म/मेरो 
ǒवरामी (नाम) ............................................. लाई िचǒक×सकको सãलाह बमोिजम रोग Ǔनदान र 
उपचारको लाǓग अèपतालमा जाँच/परȣ¢ण/उपचार गराउन राजी छु । उƠ जाँच/परȣ¢ण/उपचारको 
Ĥकृया, सàभाåय जोिखम र ×यसबाट उ×पǏ हनुे असरहǽबारे मलाई सूिचत गǐरए बमोिजम जानकारȣ छ । 
तपǓसल बमोिजमको जाचँ/परȣ¢ण/उपचार बारे पढȣ, बझुी उपचारका लाǓग म राजी छु । 

 

जाँच/परȣ¢ण/उपचारको नामः ........................................................................................ 

Ĥकृयाः ...................................................................................................................... 

सàभाåय जोिखमः दखुाई, रƠĮाव, संĐमण, बेहोसी, बेहोस बनाउन ेजा लʬाउने औषधीको Ĥभाव, जाँच वा 
उपचार गǐरने अǍको छेउछाउमा भएको अǍमा पन[सÈन ेअसर तथा म×ृय ु। 

अÛय जोिखमः ....................................................................................................... 

मʷरुȣः उपरोƠ बमोिजमको Ĥकृया, जोिखम तथा सàभाåय जोिखमबाट उ×पǏ उपचारमा समेत मेरो सहमǓत 
छ। 

 

हèता¢रः        औUठा छापः 

Ǔबरामी/अǓभभावकको नामः  

नाताः 

Ǔबरामी/अǓभभावकको ठेगानाः  

सàपक[  नं.: 

 

िचǒक×सक/èवाèØयकमȸको नामः 

काया[लयः 

ǓमǓतः  
 


